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કદિ 
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ણ, બા, રણછોડલાલ છોટાલાલ ઈતામી 
ભાષણ ગેત્ધમાળા, ન, ૬૪. 


મેલેરીયા તાવ. 


નન જૂ- --- 


ભાષણુકર્ત્તા 
ડૉ, હરિપ્રસાદ ૬જરોય દેસાઈ. 
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સવત ૧૬૬૮. સત ૧૯૧૨. 
પ્રથમા3ૃત્તિ, પિ પ્રત૧૦૦૦. 


કીમત એફ આતે. 


ઉધ્યાપીઠ ), 
ઝે ઠાધ્રાર્દ ભર 
ન તો કારા સપર 
ઝજરાતો કોંપીરા 
5 :5₹૬ ર ૪૩4૨ 
અમદવાદ-ખાડીઆમાં, હિતેચ્છુ પ્રેસમાં હરિપ્રસાદ 
પિતાબરદાસ મહેતાએ છાપું. 


શાદ 


ર, બા. રેણુછોડલાલ છોટાલાલ દતામી 
ભાષણુ ગત્ધમાળાતો 
ઉપોદ્ધાત# 


_નન્‍ઇનઇર-...ન્‍ 

સાર્વજનિક આરોગ્યમાં સુધારે! થાય અતે 

કેરી પદ્ાર્થોતું વ્યસત કેમી થાય તેવા વિષયે! 
ઉપર્‌ પસદ કરેલા માણુસો પાસે અમદાવાદમાં 
ભાપણે। કરાવવાં અતે તે ભાષણે।માંતાં જે છપાવી 
પ્રસિદ્ધ કરવા યોગ્ય જણાય તે છપાવી પ્રસિદ્ધ કરવા 
સારૂં ર. બ. ર્ણુછેડલાલ છોટાલાલ સી. આઈ. ઇ. 
એમણે ઇ. સ, ૧૮૯૦માં રૂ, ૨૦૦૦ નાં અન 
મદાવાદ મ્યુતિસિપાલિટીતાં ડીખેચરો ગુજરાત 
વર્તાકયુલર સોસાઈટીતે સ્વાધીત કેવી છે, એના 
વ્યાજમાંથી ઇતામ આપીતે વખતો વખત જે ભો* 
ષણે। સોસા? કરાવે છે તેમાતાં પુસ્તકે રૂપે અજ 
સુધીમાં તીચે પ્રમાણે ૪૫1૧૧ામાં આવ્યાં છેઃ-- 
૧, આરેગ્યતાતાં મૂળતર્વો ,%% ૦૦-3૩-૦ 


બેટ દારૂ 006 09 096 ઉજ કજ 


(૪) 
3, કેદેતિયેધેકે,? જ ૬૦ ૦-0૦-૬ 
૪. હિંદુસ્તાતતા ગામડાંતી આરોમતા. ૦--૦--3 
૫. હિંદસ્તાતમા આરેમ્યતાતે। સુધારો. ૦--૩--૦ 
૬. તબાકુ અતે ભાગતા માઇક તત્તો. ૦-૦--૬ 
છ, દારૂ અતે તેતી તત; મત અતે 
ધત ઉપર્‌ થતી અસર્‌ ,.,, 9-૧૨-૦ 
૮. સાવેજતિક આરોગ્ય -*».** ૦-૧--૦ 
દ, મધપાતતિષેશ # મ ૦. ૦-૦૦-૬ 
૧૦, શહેરેતી આરેગ્યતા,,, #**« ૦-૦૦-૬ 
૧૧, મરી વિષે ભાષણુ . ૦. ૦-૧૧-૦ 
૧૨. માદક પદાર્થીતા સેવતથી થતી હાતી.૦--૧--૦ 
૧3, સાવેજતિક આરોગ્ય વિષે ભાષ'ુ 


ત, ૨ ૬96 કે કક 0--પન્નન ઉ 
૧૪, મેલેરીયા ૯09 હરફ ફકટ બ નનન ત લમ 
ગુ, વ, સોસાઈટીની એફીસ; 


તા? ૭-૧૧-૧૬1૨ 


રૂ 


મેલેરીયા તાવ, 


સલાવપઇમક ગા ૃનઝાાકારાકમતાઇના 


ટાઢીયો! તાવ, ક” તાવ, ચેથીયે 
તાવ એવા નામોથી જે રોગ 
એશા] આપણા લોકમા ચાલે છે એતે 
“ પપ્રેજીમા મેલેરીયા તાવ કહે છે 
મેલેરીયાતો મૂળ અથે ગ દી દવા એવે થાય છે. 
(ણ દ 4.08-કિદ્રિવે 89 એ ઉપરથી ). અતે 
હોલતી શેધખેળેાથી એતી ઉત્પત્તિ બાખત જે 
ચોક્કસ તિશુય થયા છે તે જણુવામાં ન્હોતા તે 
વખતે-પ, સ, ૧૭૧૨ તી લગભગમાં-ભેજવાળી 
ગ'દી જમીત અતે વતસ્પાતેતા કોહાણુમાથી ઉતપન્ન 
ચતારા તાવ તે મેલેરીયા તાવ એમ ધારી એતે એ 
તામ આપવામાં આવુ હતું, હુવે એ ધારણા ખોટી 
પડી છે છતાં જૂનું તામ ચાછા કેરે છે. 


(૬) 
એ રોગ પૃથ્વીના સમશિતોખ્ણુ અતે ઉષ્ણ 
* ૪ર કૈટિખધમાં આવેલા મુલકોમા 
બકા છુ ઘણે ભાગે થાય છે અતે ઇટલી, 
હોલન્ડ, જમતીનો ઉત્તર ભાગ, 
રૂશીઆતા કેટલાક ભાગે, આફિકા, ઇરાત, 
ચીત અતે હિન્દુસ્તાનમાં એ રોગ ધણા લાબા 

કાળધી ધર કરીતે રહ્યો છે, 
આપણા દેશમાં ચોમાસાથી શરૂ થઇ આખી 
વર્ષારૂતુ અતે શરદ રૂતુ સુધી એ તાવ બહુ જેસ- 
ખંધ ચાલે છે, અતે શરદ શ્રતુતા તાવ એવું નામ 
એ તાવતે ટાઢત! દિવસોમાં એ તાવ વિશેષ ચા" 
લતા હોવાથી અપાયું હોવું જોઇએ, ઉતાળાની 
શરૂઆતથી એ તાવ એ૪ા થતા નય છે પણુ થોડા 
ઘણા તો આખુ વર્ષ એ તાવ ચાલ્યા કરે છે. છેક 
હમણાં સુધી લેકે જમદળ, આરીયાં, કાકડી વગેરે 
ખાવાથી એ તાવ થાય છે એમ માનતા હતા 
પણુ મશ્છરોથી એ તાવતે ફેલાવો થાય છે એમ 
ભયારધી વદ શાગ્રમાં સિદ થયું છે યારથી એ 


(9) 
સાતતા ખોરી માલમ પડી છે, આપણે ગુજરાતમાં 
જે મેલેરીયા તાવ જેઈએ છીએ તે હિન્દુસ્તાનના 
ખીજ કેટલાકે ભાગમાં ચાલે છે તેના કેરતા ક ઈકે 
હલકો છે. તેતું એક કારયુ આપણા આ ભાગતી 
રેતાળ સુકી જમીત છે, અતે ઉતાળાતો તાપ પણુ 
ક'૫૩ વિશેષ હોવાથી પાણીતાં ખાબોચીયા બહુ 
ઘોડા વખતમાં સુકાઈ જય છે. તેથી મચ્છરો લાખો 
વખત જીવી શકતા નથી, પરંતુ ગગા તદીતી ખીણે। 
અતે હિમાલયતા પ્રદૈદ્માં, બિઠાર્‌ પ્રાન્ત અતે 
ખ'ગાળાના પૂર્વ ભાગમા તથા સિન્ધુ, સતલજ 
અતે ખ્રહ્મપુત્રા જેવી મ્હ્ેટી મ્હારી તદીએતી ખીણુ। 
તથા નેહેરોના પ્રદેશમાં એ તાવ બહુ સખ્ત પ્ર- 
કારતો ચાલે છે, ગોદાવરી અતે મહા નદી વચ્ચેતે! 
પ્રદેશ, મધ્ય હિંદ્સ્તાતતા તાગપુર જલ્લામાં અતે 
મુબાઇ ઇલાકાના કાતડા જલ્લામાં પણુ એ તાવતું 
જેર્‌ પુકેળ છે, મદ્રાસ ઇક્નાકો, તિલમીર્‌ી તથા 
પશ્રિમ ધાટ અતે ખરમાતો ઉપરમે! મુધક એ 
ખધે!' મેલેરીયાધી પૌંડાય છે, અતે બાચ્નામ તથા 


(૮) 

ભતાનના મુલકો પણુ એતાથી મુક્ત તથી. આ રીતે 
આખા બ્રિટીશ હિન્દુસ્તાતમાં તથા દેશી રાજ્યોના 
મુલકોમાં મેલેરીયાતી હકુમત ચાલી રહી છે. 

યુજરાતને। પ્રાતિજ તાલુકો ખોખતે લીધે અને 
ષોળકા તાલુકો નળ તળાવતે લીધે બારે માસ 
મ“છરોથી ભરપૂર રહે છે. તેથી એ બત્તે તાલુ- 
કામા તાવ પુષ્કળ ચાલે છે, વળી સો।નગઢ વ્યારાતે 
ગાયકવાડી મુલક પણુ ડુંગરી અતે જગલેતે 
લીધે મચ્છરોવાળા હોવાથી મેલેરીયાવાળા થઇ 
રઘલા છે. અમદાવાદ પાસેતા ચડોળા તળાવમાં 
ખારી નદીમાથી પાણી લાવી ખેતરોમાં પાકતા 
ફાયદા સારૂં આપવાતું જ્યારથી શરૂ થયુ છે 
હાાર્થી પાકતા લાભ ધણુ! થવાથી આશપાસના 
ગામો પૈસે ટકે તર્યા છે પણુ એ સુખ સાધે 
વયા મચ્છરોતું દુઃખ વધવાથી મેલેરીયા તાવ 
પણુ ધણુ। વધ્યો છે. 

અમઘવાદ મ્યુનિસિપાલીટીખએેં શહેરમાં 
ગટર કરી તેથી શહેર્‌ ચોખ્ખું થયું છે, પણુ 


(૯) 
શહેરતું ગટરતું પાણી જે ખેતરોમાં એકેડુ' થાય 
છે તે સુવેજ ફામેતી આશપાસનાં ગામો અતે 
જમાલપુર ફામે પાસેનો ભાગ એ મધા [મેમાં 
ભરાઇ રહેતા પાણીમાથી ઉત્પન્ન થતા મચ્છરેતે 
લીધે બારે માસ મેલેરીયાથી પીડાય છે. 


છતા લોકોમાં આ રોગ બહુ ભય કર ગણાતો 
તી નથી અતે પ્લેગ કે કોલેરા 
જેટલી એની ખ્હીક કોઈને 

લાગતી નથી. પરત્તુ દેશમાં એ રોગ કેવો કેર 
વરત્તાવે છે તે તીચેવી હકીકત ઉપરથી સ્પછુ થશે. 
હિન્દસ્તાનમાં ગયાં દસ વર્ષમા થયેલાં મ- 
રણેતા કારણે! તપાસતા માલમ પડે છે કે દર 
વર્ષે ૪ લાખધી ૬૦ લાખ મરણે। તાવધી થયેલા 
તોંધાયાં છે. હવે મોતતું કારણુ તાવ લખાવ્યું 
હોય એમાંતા બધાં ક છ તાવથી હ્‌ાતાં નથી, 
ક્ષય, ત્રિદ્યોષ વગેરે ધણા રોગે! જેમાં તાવ આવતે 
દોય છે એતાધી થયેલાં કેટલાંક મરણે। તાવથી 


(૧૦) 

શયેલ્રાં માતી લોકો તાવમાં તોધાવે છે અતે મ્યુન 
તિશિપાકીટીએ તર્ફેથી મરણે। તોંધવાતું જે કામ 
ચાલે છે તે ધણેખરે ઠેકાણે માત્ર વેઠે ઉતાર્વાતે 
માટેજ ચાલતું હાય એમ લાગે છે. અતે જણાવતાં 
ખહુજ દિલગીરી ચાય છે કે મરણની તેધણી 
કેરેતારા માણુસો ધણે ભામે તામતાજ કેળવાયલા 
હોઇ આવી તે!ધોતા શા હેતુ હેય છે તે બીકરકુલ 
સમજતા નધી અતે તેધી કરીતે તાવ કે ક્ષય કે 
ખીન્ત રોગોનું ખરેખર્‌ મરણુ પ્રમાણુ કહાડવું 

હિન્દુસ્તાતતે માટે બહુ મુશ્કેલ થઇ પડે છે, 
હુવે (યારે ખરા મેલેરીયાથી થયેલાં મરણે। 
તાવમાં નોંધાયલાં મરણે।થી ચોથા ભાગનાં માતીયે 
તો સાધારણુ તન્દુરસ્તી સારી ચાલતી હોય એવાં 
વષોમાં પષ્યુ દર વર્ષે ૧૦ લાખ મરષુ મેલેરીયાથી 
ચાય છે. પણુ સત ૧૬૦૮ ના વર્ષમાં સાધારણુ વર્ષા 
કરતાં ૧૦ લાખ મોત તાવતાં વધારે તોધાયાં છે. 
એ વધારે૧૦ લાખ તોંધાયલાં ખધાંજ મોત મેલેન 
રીયાથીજ છે એમ માતવાતે સબળ કારણે! ફે” 


“છ. (૧૧) 


વાથી આપણે એવા અનુમાત પર આવી શકીએ 
કે:-નમેલેરીયાથી હિન્દસ્તાતમાં સાધારણ 
તન્દુરસ્તીના વષીમાં ૬ર વર્ષે 1૦ લાખ શોત 
થાય છે? અતે કે!ઈકે વર્ષોમાં તાવતા વાવર 
વધારે ચાલે છે ત્યારે ર૨૦ લાખ સગૃષ્યો મે 
હુલકા જણાતા રોગથી મરણુતે શરણ 
દાય છે. 

આ આંકડા ઉપરથી ખાત્રી થરો ફે અ 
પણા દેશમાં આ રોગ કૈવે 
ભયકર્‌ ત્રાસ ફેલાવે છે | 
સ્વદૈશતે માટે લાગણી ધરાવતાર્‌ કણ પણુ મતુ 
ધય આટલી બધી વસ્તી, દર વર્ષે-આ એકજ રોગથી 
ઘટી જાય છે એમ જણી દુઃખી થયાવગર રહેશે 
નહીં. પ્લેમ નવે ગણાય છે અતે એનાથી ટપે* 
ટપ મરણે। થાય છે એટલે એતી ભયકેરતા ઝઢ 
સમજી શકાય છે, કોલેરા પણુ મહુ મોટા પ્રેન 
માણુમાં છીવલેણુ રોમ નીવડયો છે અતે ગેશે 
પણુ ખાપણ ધણા ઉમૃતા જુવાતોતે ' અકાળે 


ભયડૅર્‌ ત્રાસ? 


(1૧૨) 

મૃત્યુને શરણું કર્યાં છે એટલે એનાથી પણુ સ।- 
વચેત રેહેવાતું આપણુતે ઝટ સૂઝે છે, પરન્તુ 
તાવોથી આપણે ટેવઇ ગયા છીએ અતે એ જુતે 
દુસ્મત છુપી રીતે આપંણા ઉપર્‌ કેવા ધા ફરે છે 
તે જણી શકતા નથી. 

આપણા લશ્કરતો। પાચમા! ભાગ ૬ર વર્ષે આ 
તાવથી પીડાય છે. હવે લસ્કર્તે રેહવાની કેમ્પની 
જગાઓ બહુ સ્વચ્છ, અતે સારી હુવાવાળી હોય 
છે, વળી આરામ શાસ્રતા ધણાખરા નિયમો બહુ 
ચીવટથી તયા પાળવામાં આવે છે, લશ્કુરીમોને 
પગાર પણુ સારા મળે છે. એમતે માટે બહુ ઉ 
ત્તમ પ્રકારતી સગવડવાળા દવાખાના હોય છે 
અતે સ્હેજ તાવતે। વાવર્‌ જણાતાં બધા સીપ!" 
એતે તથા એમના કુટુ*્મીઓતે મક્ત કિતના 
ઇત પુરૂં પાડવામાં આવે છે. આ ઉપરાંત કેમ્પતી 
આશપાશતેો માખલેો સુધીતો ભામ ખાખોચીયાં 
વગેરેથી ભરેલો હોય તો ખાખોચીયાં સુકવી દેવામાં 
શ્રાવે છે અતે મચ્છરોતો તાશ ફેરવા ખતૃતી બધીજ 


(૧૩ ) 

તજવીજ કરવામાં આવે છે. છતાં એમતો પાંચમો 
ભાગ તાવથી પીડાય તો વરતીતા ખીજ ભાન 
મતી અને ગામડાતા બિચારા ગરીબ લેકેોતી 
શી દશા થતી હશે ? 

ધણુંકરીતે, મેલેરીયા તાવથી પીડાતા મા 
ણુસોતી જે સખ્યા ઉપર કહી તેતો રટે ભાગ 
ગામડાંતા લેકેતે હોય છે. સરકાર્‌ તર્ફૂથી કેન 
ટલાક વર્ષે! થયાં ગામડામા કેવીતાઇતનું ૧ પેસાનું 
સાત મ્રેઈનતું પડીકુ' પાણે એઇ્ીસ મારતે 
વેચાવવ્રાતી અતે વેચાતું લેવાતી શક્તિ ના હોય 
એવાને મામલતદાર મારફતે મફત વ્હૅ'ચાવવાતી 
ગોઠવૃણુ થષ્ટ છે. 

ઉપર મરણે। કહ્યાં તે ઉપરાંત તાવ ખીજી 
કેવી કૈવી ખાતાખરાખી કરૈ છે તેતે હુવે ખ્યાલ 
કેરીએ. 

ઘણુ દર્દીમાં આ તાવ જીણું થઇ ન્ય 
છૈ; એમતી બરેળે વધે છે; લોહી પાણી જેવું 
થઈ જવાથી શરીર જીક અતે અશકત ચંઇ 
જયુ 9, લાલાશ તો સમુળમી જતી રૈહે છે; 


(૧૪) 

ઉધરસ લાગુ થાય છે, ફેફ્શાતે સાજે આવે છે, 
લીવર (કલેજુ') ફલે છે, માથુ દુખ્યા કરે છે 
કોઇ કોઇવાર મગજે ગરમી જ્હડી જતા મુઝારે। 
દેખા દે છે, ભૂખ મદી જય છે, બ ધકોશ થાય 
છે, લાંભા વખતના મુદડ]ીયા તાવ ધર્‌ કરે છે, 
ગુરદા ( કીડતીઝ )તા દરદ લાગુ થાય છે; કમળો, 
ઝાડે વગેરે અતેકાવેક દર્દો લાગુ થઇ એમાંથી 
આખુ' શરીર રોમીષ્ૃ થઈ જય છે, રોગી જતે 
રીબાય છે અતે આશપાશનાં ખધાં હેરાત હેરાત 
થળ જય છે. મેલેરીયાથી ૧ મોત થયું હોય છે 
તે ઘ્શૈયાન ૧૩૩ માણુસે! ઉપરતી થોડીધણી 
મેલેરીયાતે અ ગે ઉ(પન્ન થતી પીડાએઓથી દુઃખી 
હોય છે એવું પરમાણુ એક ગણુત્રી ઉપરથી જ- 
ણાયું છે, એ ગણુત્રી રીતસર્‌તી હયા છતાં ૧ 
મર્‌ણેં ૧૩૩ માણુસોતે ખદલે ફેકેત ૫૦ માણુસે। 
મહવાડીયાં ગણીયે તોપણુ $રવર્ષે એનાથી 
૧૦ લ્રાખ મતુષ્યો મરે છે અતે પ કરાડ 
ભતુષ્યો માંદા રહે છે મેમ સિદ્ધ થાય? 


(૧૫) 

છ, શ, 1૬૦૮ ના વષમાં એ સખ્યા 
ડબલ હોવાથી પાંચને બદલે ૧૦ કરોડ મતુષ્યે 
માંદાં હશે એમ જરૂર ખાત્રી થાય છે | 

આ ખધાથી રું દુ:ખ અતે દેશતે કેટલે 
બધે આધથિક નાશ એતે વિચાર કરતાં પણ 
કે પારી છુઠે છે, જે દેશને આપણે અન્ય મહાન 
દેવોની હારમાં ઉભે! રહી શકે એવે કરવા ઉત્સુક 
છીએ તે દેરાતી વસ્તીજ અસ ખ્ય મર્ણે।થી આન 
મ દિતપ્રતિદિત ધટી જય છે અતે ધસાતી જય 
છે. કમાઇ કરી શકે એવાં ધણાં માણુસો માદા 
રહે છે. ગરીબાધતાં દુ.ખે।મા મંદવાડનાં દુઃખ અન 
સહા યળ રેહે છે અને કમાનાર મુખ્ય માણુસે। ઉન્‍ 
પર આધાર રાખતારાં નિર્દોષ માળકે અતે નિરાન 
ધાર્‌ સ્રીઓ તથા ૧દ્દ વડિલેતી શી દશા થતી 
ઇંશે તેતી તો આપણા જેવા શૈહેરોમાં રહેતાર 
ગાડી ધોડે ફેરેતાર કે ભાવતાં ભે।1જત જમતારતે 
ફૅેદપનતા પણુ આવી શકે એમ તથી, 


(૧૬) 

ખીજું, તાવોતે લીધે હજરો માઇલ જ- 
મીન પડતર રેહે છે, મજુર વગતા ધણુ। માણસોમાં 
કામ કેરી પેસા રળવાતી તાકાત ધટતી ન્ય છે, 
ગે લોકોતે કેમાવવાતો ધણો! વખત મંદવાડતે 
લીધે બર્બાદ નય છે અતે શરીરે સુખી નહીં 
હોવાથી સુસ્તી, નબળાઇ અતે કેમતાકાતીતે લીધે 
ઘણા લેકોતે કામ કરવા તરફ કે'ઈ પણુ મન રૈહેતુ 
નથી, અતે પ્રિય વાચકે આપણા દેશતી વસ્તીતેા 
લગભગ ૮૦ ટકા ભાગ ખેતીવાડી, તથા મજુરી 
ઉપર્‌ જીવત ગાળે છે અતે એમના શરીરતી તથા 
મતતી હાલતતો કઇક ખ્યાક્ ઉપર્તી [([વેગત 
ઉપરથી આપને આવ્યો હરે ત્યારે શું રોગીલા, 
માંદઘા અતે આધિવ્યાધીયી પીડાતા આટલા 
ખૂધાં મતુષ્યો જે દેશમા વસે છે તે દેશ એ પ્રથમ 
દુ.ખ દૂર થયા વગર ઉત્તત થઇ શકશે | 
ગ્રિય વાચકો, આપણા દેશ ઉપર્‌ કં ૪શ્વરતે। કેપ 
તથી કે આપણી આ દુદશા લાવનાર કે દેવ દેવી 
હાય એમ પણુ જ્ઞાત અતે તફ પ્રાધાન્ય આ 


(૧૪) 

વિજ્ઞાનના યુગમાં કોણ માતી શકે એમ નથી. 

અગત રોગો જેમ આપણીજ ખેદરકારીતું 
પ[રેણામ હોય છે તેમ 
પ્રજા સમસ્તમાં ચાલતા 
રોગો પણુ આપણી રેફે]ી 
કેરણીતા દોષોને લીધેજ ઉદ્ભવે છે. 

આરેગ્ય શાસ્ર તથા શારીરિક શઃસ્રના 
નિયમે। અત્ય પવિત્ર કત્ત વ્યોવી માફકજ બજા 1ન્‍ 
વામા આવે તો ઘણા રગે અતે ઘણા દુ ખા 
આપણે જતે દૂર કરવા સમથે છીએ, આપણા 
દેશમા માણસે! નતે ચોખા રેહેવાતુ તથા બહુ 
તો પોતાનાં ધર્‌ આગણ્‌। ઠીક રાખવાનું કે ઇક સ 
મજે છે. પણુ મોહેલા કે ગામ સ્વચ્છ, ખુલ્દી હવા 
આવનજાવ કરી શકે એવા, કે ખાડા ખાખેોચીયા 
વગરના કેમ રાખવાં તે સમજતા તથી. આ 
પણાં શૈહેરા પણુ ગદા સાકડી ગકીવેવાળાં 
અતે દટણુ કુવા, ગદી મોરીયો તથા ભેજવાળ। 
લ૩્રભમ ખારે માસ રેહે છે, આપણા ધરો અ 


આપણી રહેણી 
કરેણીતા દોષે।? 


(૧૮) 
ધાશવાળાં, શાંકડાં અતે ગલીચ હોય છે, એમાં 
બારી બારણાંતી જીુટ નથી હોતી કે એના દરેક 
ખડમા પુરેપૂરો સૂર્યતો તડકો કે અજવાળુ' આ- 
વી શકતું નથી, થહુજ દ્લિગીરીની વાત છે કે 
આપણા ધણા ખસ કૈેળવાયલા માણુસે। પણુ આવાં 
ઘરોમાં પોતાતું આખું આયુષ્ય ગાળતાં ક ઇજ સ- 
કોચ પામતા તથી.વળી આપણુ દેશતી ખાસ 
રિથિતિતે। વિચાર કરતા મતે એમ પણુ લાગે છે 
કે «યારે ઉચી કેળવણી સુધારવા તરક આન 
ટલો પિચાર ચાલે છે તારે સેતીટરી સાયન્સ 
અતે દાઇજીત “આરેગ્યવિદ્યા અતે સ્વશ્છતા 
ખાખત ખાસ પુસ્તકે વિદ્યાર્થીતે શીખવવામાં 
આવે તો સાર્‌. કારણુ કે ભણેલા વગતા આચાર 
વિચારો ઘોડા કાળમાં સામાન્ય જત સમાજમા 
પ્રસર્યા વગર્‌ રેહતા તથી, અતે આરેગ્ય શાભ્ર 
સમજેલા મનુષ્યોતી રેહેણીકરણી હાલ કેરતા વ 
ધારે સારી જરૂર થઇ રકે એમ આશ રાખીએ. 
આ ખામત હુ આટલે બધો ભાર્‌ દ્લિગીરી 


( ૧૯) 

સાધે એટલા માટે મુકુ છું કે હાલમાંએક જીઠુ 
ખોલવામાં જેટલુ ૫૫ મતાય છે તેટલુંજ કોઈના 
ધર્‌ આગળ કોઈપણુ તરેહુતી ગલીચી કેરી 
આવવામાં પણુ થાય છે એમ આપણા ધણા 
ભણેલા સ?જતા પણુ સમજતા જણૅતા નથી. 

રેગોતે લીધે આપણી શારીરિક અવતતિ 
આવી ભય'કર છે. દેશ સમ- 
સ્તમા ચાલતા મદવાડેો તથા 
પેઢી દરપેઢી ઉતરતી તખળા- 
ઇતને લીધે પ્રન અશકત અને વિર્માલ થઇ ન્ય છે 
છતા એ બધું પુરૂષ પ્રયત્તથી અટકાવી શકાય એવું 
છે. ખાસ કરીને મેલેરીયા તાવતે અટકાવવા સરેકેર્‌ 
અતે પ્રજખન્તે સાથે મળીતે પ્રયત્નો કેરે તો જરૂર 
થોડાંજ વર્ષોમાં એતું તામ તિશાન રહે નહીં. 
દેશના દેશે! જયાં પેહેલાં મેલેરીયા તાવ પુષ્કળ 
ચાલતા તે બધા હુમણાંતી સુધરેલી હેબતી તજ- 
વીજથી મેલેરીયાથી તદન મુક્ત થયા છે. હીલ « 
ડમાં (હેમાલયૃતા પ્રદેશ જેઢલેજ સખ્ત તાત 


પુરૂષ પ્રયત્ન” 


(૨૦) 
ચાલતો હતો? ત્યાં હાલમાં બહુજ થોડા ભાગમાં 
એ તાવ રહુ! છે અતે પેહેલાતા જેવા સખ્ત સ્વ* 
રૂપમાં તો થતે।જ નથી. 
એતાથી ઉલટું જ્યા પેહેલા સમૂળગા તાવ 
હતાજ નહીં એવા મુલકોમાં લોકેતી અજ્ઞાનતા 
તથા ખેદરકારીતે લીધે તાવો હમણાં હુમણાંના 
દાખલ થયા છે. દાખલા તરીકે આપણુ પવતો 
ઉપર્‌તા કેટલાક હવા ખાવાના સ્થળોમાં પહેલે 
કોણ વખત તાવ થયાતી કે।ઇ પણુ પ્રકારતી તોધ 
જણાતી નથી, ત્યા હુમણા। મેલેરીયા ખીન' સ્થ- 
ળોતી માફક દેખા દે છે, મોરીશ્િયસમા ફક્ત ૪૫ 
વષથી મેલેરીયા દાખલ થયે! છે. તે પેહલા હયા 
બીલકુલ તાવ ન્હોતા, 
મતુષ્યતી ઉન્નતિતે। મેલેરીયા જોટો દુસ્મત 
છે. એતું મતુષ્યોનો સ હાર કેરવાતું 
ઈતિહાસ? ધેર કાર્ય લડાઇએ ચાલતી હોય છે 
તેવા અજ્ઞાન્ત વખતમા તેમજ સલા- 
દશાન્તિતા કાળમાં એક સરખું ચાલ્યા કરે છે. 


(૨3) 

મતુષ્ય-પતિહાસના જુદા જુદા યુગેમાં 
મહાન્‌ વ્યાપારી સાહસો માથે લેવાયલા મેન 
લેરીયાના ત્રાસથી છેડી દેવા પડ્યાં છે. 
જ્યારથી મતુષ્ય જત બાલ્ય ફાળમાં હતી તારથી 
આ તાવ પણુ ચાલતો હુશે એમ ધ્તિદાસ ઉન 
પર્ધી જણાય છે, મીસર્‌ દેશની પ્રાચીન પ્રજમાં 
આ તાવોતુ જ્ઞાન હતું. ઈ. સ. પૂર્વે ૧૦૦૦ 
વષે ઉપરના એરક કાવ્યોમાં એતુ વણુત આવે 
છે, ૪. સ. પૂર્વે ૮ મા સૈકામાં લખાયલી “વોસ્પ્સ 
એક એરીસ્ટ[ફેઇન્સ 7 મા મેલેરીયા તાવ સંખધી 
ઉલ્લેખ છે, ૪. સ. પૂર્વે પાચમા સેકાતે લેખક 
હીખેકેટ્સ આ તાવેો[તું લગભગ સ પૂણું વણુન કરે 
છે. ઈ. સ, ૧ લા સેકાતો લેખફ કેલસસ હાલમા 
માન્ય કરાયલા બધાજ ચિન્હ વણેવે છે અને 
કેમ, સીસેરો, વેરો, લીવી, અને પ્રાચીન રમતા 
ખી” લેખકોતે મેલેરીયા તાવોતી સારી માહીતી 
હરી એમ લાગે છે. 

આપશું આર્યાવત્તેમાં પણુ વેદો ચરકે 


(૨૨) 

અતે શુશ્રતથી પણુ પ્રાચીત ગ્ર ય હારિતિ-સંહિ- 
તા નામતે। છે. એ મહર્ષિ આત્રેય મુનિતે। ર્ચેલે 
મતાય છે, એમા તાવોનું વણુન તીચે પ્રમાણે જેન 
વામા આવે છેઃ- 

જેમ દરણે।માં તેતો! શિકાર કરતારો સિ'હુ 
બળવાન છે તેમ બધા રોગોમા તાવ બળવાન છે, 
દૈવ વગેરે સમગ્ર પ્રાણુ ધારણુ કરેતારા જીવોમાં મન 
તુષ્ય શિવાય એ તાવને સહુત ફેરવાતે ખીજે કઇ 
શક્તિમાન નધી || એ પછી ખીન્ન *લેકે। છે 
એતો અથે નીચે પ્રમાણે છે. 

મતુધ્ય પોતાતાં સુકૃત વડે સ્વર્ગમાં દેવપણું 
પામે છે અતે ત્યાં પોતાતા સહર્મનું દળ ભોગવી 
રહ્યા પછી સ્વગમાંથી પાછે પૃથ્વી ઉપર પડે છે 
અતે મનુષ્ય થાય છે, એવા મૃતુષ્યમાં દેવ ભાવ 
રહેલો હેવાતા કાર્ણુથી તે જવરતે સહી શકે છે; 
એ વિતા બીજ પશુ વગેર્નાં પ્રાણીઓ વગેરે 
જ૧રતા વેગધી તાશ પામે છે, 

જેમ પશુખએામાં સિંદુ શૂજ છે, વેમ સન 


(૨૩) 
ધળા રેગોતો જવર્‌ એ રાજ છે, જેમ ખધા 
દાહકે પદાર્થોમાં અમિ મેષ છે, તેમ બીન રોગોમા 
તાવ શ્રેષ્ઠ છે. એ જવર્‌ રૂદ્ર દેવતા ફોધામિમાથી 
ઉત્પન્ન થયેલો છે અતે તેથી તે સર્વ પ્રાણીઓને 
પરિતાપ કરતારે છે | | 


જવર્‌ દેવતાતે ત્રણુ પગ છે, ભસ્મ રૂપી 
આયુષ છે, ત્રણુ માથા છે, અતિ મોડુ પેટ છે, 
વણુ બદામી અતે ઉજળે છે, તેતી આખ્યો પીળ- 
યટી છે, તેતી જંધા ટુકી છે, તેનો દેખાવ બીભત્સ 
છે, તથા તે અતિ બળવાન છે, ૧ લે।કેતા તાશતે 
અર્થે ઉત્પન્ન કરેલો એવે। પુરૂષ તે આ જવર છે. 
જેમ અન્નિ બળતણુતે બાળને સમી જયુ છે 
તથા ધાતુગોતો તાશ કેરીને વિષ જેમ સમી જય 
છે તેમ આ «વર્‌ પણુ મતુષ્યતા દેહુતો તાશ 
કેરીતે કૃતકૃત્ય થઇતે શમી ન્યુ છે, 


૬ પચ જેવાં રમુજી ચિત્રોવાળ। પત્રેનાં 
ચિત્રો જેવું અ વધન, છે. 


(ર૪) 


મુનિયોમા શ્રેષ આત્રેય મુનિએ ચિકિત્સા 
રાસ્રમાં કશળ એવા પોતાના પુત્ર હારીતતે 
કેશર કે ઠું પુત્ર | એ ૦વરતી ઉ(પત્તિ છુ 
તતે ક તે તુ સાભળ. તેમજ એ મહા ધોર 
ચાર પ્રકારતો જવર જે રીતે આઠે પ્રકારતે। થયો 
છે તે પણુ કહુ છુ તે સાભળ, જ્યારે દક્ષ પ્રજા- 
પતિના યત્રમા શિવતી પત્તી સતી બળી ગઇ 
ત્યારે કોપ પામેલા અતે સ્રી વિયોગી મહાદેવે 
તેતા યજ્તતો ભગ કરતા તીત્ર શ્રાસ મૂક્યો એ 
ધાસમાથી વાતાદિ વિકાર વાળે આઠે પ્રકારતેો 
«12 ઉત્પન્ન થયો, અતે તે અતિ પુણધ જવર 
પથીના પ્રાણીએમા પ્રસર્યો, 

પ્રિય વાચકો | જુનામા જીતા ગ્ર'થોમાં તાન 
વાતા આ પ્રમાણે વણુત હોવાથી તાવે! પણુ મતુષ્ય 
“ત જેટલી લાબા કાળથી ચાલી આવે છે તે- 
ટલ્ઞાજ જુના વખતથી મોજુદ હશે એમ લાગે છે, 

જેમ વિજ્ઞાન શાખ્રના શોધકો પૃથ્વી કયાન 
રથી ટાદી થઇ અતે કયારથી એમાં જીવાતો 


(૨૫) 
સચાર્‌ થળ મતુષ્ય વગેરે પ્રાણીએ ઉતપન્ન થયાં 
એમે બાબત માત્ર કેલ્પતાજ કેરી શકે છે તેમ કેન 
વિએ પણ ઇશ્વરતી સ હારકે શક્તિ મહાદેવના 
ઉત્પ્ત ડેરેલા «વર્‌ આદિ રોગે છે એમ રસિક 
અતે તાત્તિક કલ્પના કરે છે, આ બધા ઉપરથી 
આપણે માત્ર જેમ સૃષ્ટિ જે અતાદિ કહેવામાં 
આવે છે તેમ મેલેરીયા ઉત્પન્ન કરતારા જ'તુતે 
પણુ અતાદિ માનીશુ. અતે દવે એતે લમતી 
જુદા જુદા પ્રકારતી શોધે કયારે થઇ તે જેઇડું. 
ઈ સ. ૧૫ મા સેકાતો આરબ દુકીમ 
રાઝીસ મેલેરીયા તાવો ખાબત ન્નણુતો હતે. એણે 
એ સંળધે લેખ લખેલો છે, પછીથી ખબસે* વષે 
અપડારતા ગયા. 
મેલેરીયા તાવતી નવી રીતની ખરી તવા- 
રીખ ૧૭ મા સેકાથી પ્રાપે 
તવી રીતની થાય છે, એ સબ્‌ધે ત્રણુ 
અગત્યતતી શોધો મળ છે તે 
મુ મદૃત્તતી છે. 


(૨૬) 

૧. મેલેરીયા તાવ મટાડનારૂં ખાસ (3[601£16) 
આપધ સીનકોનાનાં છોડીયાં એ મેલેરીયા 
તાવ મટાડે છે એવી થયેલી શૈધ-એ ૧૭ મા 
સેકામાં થયેલી છે, 

૨. ૪. સ.૧૮૮૦ માં લેવરતે લોહીમાં મેલે- 
રીયાનાં જ'તુ હોય છે એવી કરેલી શૈ. 


૩, રેતાલડ રેસે, મશ્છરા એક માણુસથી 
ખીજ માણુસમાં મેલેરીયાનાં જતુએઓ 
લઇ જય છે એવી કરેલી શેધ* એ છેક 
હમણાંતી છે. 


સીતકોતા એ કે'ઈ એ ઝાડતું મૂળ તામ 
ન્હોતું પણુ સ્પેનના વીઇસરોય ડેલ સીનકોન 
પેફૂષા ગયા હતા ત્યાં એમતી સ્ીતે મેલેરીયા 
તાવ આષ્યો તે એ ઝાડતાં છેડીયાથી મટયો 
તારથી એ વૌઇસરેય અતે એમના ડાકટર જ્યુત 
ડેલ વેગોએે એ ઝાડ સ્પેતમાં દાખલ કેયું અતે 
ભારથી એ સીતકોતાના તામથી, પ્રસિદ્ધ થયું 


(૨૪) 
કવીનાઇત એ આ સીતકોતામાંથી કાઢવામાં આવે 
છે, સીતકોતાતી શોધ ઇ. શ, ૧૬૪૦ મા ચણ. 


ખે શોધાયા પછી મેલેરીયા તાય અતે 
ખીન તાવ વચ્ચે ગોટાળા ચાલતો દતો તે દૂર 
થયો. સીતકોતાથી મટે તેવા અતે ના મઠે તેવા 
એમ જુદા વિભાગ સ્પણ્ઠ થયા. એ શેધેમાં 
૧૬૯૭ માં મોર્ટતે ૧૭૫૩ માં ટોર્ટીએ અને 
૧૭૨૩ માં સીડતહામે જે શોધે કરી છે તેને 
માટે સમસ્ત વેદ વિઘા એમતે આભારી છે. 


છ. ચ. ૧૮૨૦ માં કેવેન્ટાઉં અને પેલીટી” 
યર્‌ તામતા ખે ર્સાયણુશાસ્રીએએ સીતકોતાની 
છાલ્માંથી કવીનાઇન પેહેલ વેહેલું છુઠુ' પાડથુ « 
ચા શેધ મેલેરીયા તાવતા ઉપથારમાં ખીજે 
મદ અગભતો ૬૨૦” ભોગવે છે. ૧૮૪૫ તા 
અરસામાં હિન્દુસ્તાનમાં પેદ્દેલ વેહેણું કેવીતાઈત- 
વપરાયું, છ, શ. ૧૯૧૭ માં લેન્સીસીએે ભેજ” 
વાળી, વેહાણું થતું હોય એવી જમીતમાં મેલેરીયા 


(૨૮) 
ઉતપત્ત થાય છે એવી શેધેો પ્રયોગો દારા સિદ 
કેરવાતે પ્રયત્ત કયો. 


૧૮ મી સદીમા યરોપતી પ્રનએોએ પૃથ્વીના 
જુદા જુશ દેશોમાં ઉપરાઉપરી સંસ્થાતો વન 
સાવવા માંડ્યા તેતે યોગે મેલેરીયા તાવ પૃથ્વીના 
ધણા ધણા ભાગોમાં કેવો! ફેલાયલે છે તે એ 
મતા જાણુવામા આવ્યુ. મેલેરીયા તાવ સાધે 
ખીજી નાતના તાવો પણુ કેવા ભેળસેળ કરી 
નાખવામા આવતા હુતા તે જુદા કૈમ પાડવા 
એતી પણુ મુશ્કેથીઓ નડી, એતો કક ખુલા 
સે। ૧૪ મા સેકામાં થયો પણુ પુરેપુરૂ સ્પછ્ટી* 
કેરેષુ હુંજ સુધી થઇ શકયું નથી અતે ઉષ્ણુ 
કૅટિબધતા કેટલાક તાવો હજી ફીયા વગમાં મૂન 
કેવા તે વિદ્દાન ડાકટરો સમજી શકતા તથી. સર 
પેર્ટીક મેન્સત એમતે ઉપ્ણુ કટિબંધતા વર્ગી- 
કેરેણુ નહીં કરાયલા તાવોતે “ 01083360 
૭0073 01 (ટ 100105 '' કેફે છે. 


(૨૯) 
પ્રાચીત કાળમાં મેલેરીયા તાવ કઇ 
જંતુઓ જ'તુઓથી ઉત્પન્ન થાય છે એવી 

શકા એ વખતતા વિદ્દાતોમા દતી 
એમ લાગે છે, ઇ, સ. ૧૦માં વીટ્વીઅસ, 
* શ, ૫૦ વર્ષ ઉપર્‌ વેરે, અને કોલમેલા 
ઇ, સ, તી ૧લી સદીમા જે ક'ઈ લખી 
ગયા છે તે ઉપરથી એ જોઇ શકાય છે. આ 
જંતુમા સબંધે એક વાત આપતી ધ્યાન 
આગળ લાવવા જેવી છે કે છેહ્વા ચાળીસ 
વષેમાં જંતુવિધા ધણી આગળ વધી છે અને 
ખહુ તેજદાર સૃદ્મદશેક ય'ત્રતી મદદ વડે ઘણા 
ઘણા રોગો જંતુએથી ઉત્પન્ન થાય છે એમ 
સિદ્ઠ થઈ ચુકયું છે, વળી એ વિધાતા પ્રતાપથી 
આ મૃદ્મ જતુએતા ભિન્ન ભિન્ન પ્રકાર, એન 
મતી જીવન કળાએ। તથા એમતી સવેવાપકતા 
ખામત ઘણું ગુપ્ત જાન પ્રકાશમાં આવ્યું છે, એ 
મૃષ્મ જતુએ આપણા મિત્ર તરીકે તથા શત્ર 


(3૦) 

તરીકે કેવાં કેવાં અદ્ભૂત કાર્યો કરે છે એ વિષયતું 
જ્ઞાત પણુ ખહુ રસિક અતે કવિત્તમય છે. પરન્તુ 
આ સંબધે આપણુ આર્યાવત્તમા પણુ એક ફાળે 
ધણી શેધોા થઈ હશે એમ લાગે છે. જે કાળે 
સૂહ્ષમદશેક્ર જેવાં યત્રો ન્હાતા તે વખતે જ'તુ- 
એતું અસ્તિત આપણા પૂર્વજોના સમજવામા 
પુરેપુરૂં આવ્યુ હશે એમ લાળે છે કારણુકે જેન 
ધમેતે અહિ'સા પરસે ધેષે આ જ તુએતા 
જેમ બતે તેમ હિસા ના થાય એ તીતિ તિયમ- 
તો મૂખ્ય આધાર્‌ લઇ આગળ ચાલ્યો હોય 
એમ એમના સ્ુમતીએ। ખબાંધવાતાં તથા ઉતા 
પાણી વાપરવાતાં તતો ઉપરથી સમજી શકાય છે, 

૪, સ, ૧૭૧૭ માં લેન્સીસી કોહોવાણ 
વાળી જમીનમાથી જે દુર્ગંધ તીકળે છે તેમાં 
ઝ્રીણાં પ્રાણીજ જ તુઓ અતે એ જ તુઓનાં 
ઈંડા હાવાં જોએ એમ માતતો અતે ધારતો 
ફે માણુસના શરીરમાં શ્રાસોશ્વાસ ટ્ારા આ 
જ'તુએ પ્રવેશ કરે છે, પરન્તુ ખર મેલેરીયાનાં 


(31) 
જ'તુએની પ્રથમ શેધ કરતાર્‌ લેવરાન તામતો 
ડ્રેન્ચ લસ્કરતો દાકતર હતો. છ. સ, ૧૮૮૦ 
તા નવે'બરતી દદી તારીખે અલજઝજઅચૅ પ્રાન્ત 
ના મેલેરીયા તાવોથી ભરપુર પ્રદેશના કોત્સ્દેન્ય- 
ઈત ગામે એણે એ શે।ધ કરી. 


ઇ સ. ૧૮૮૫માં ગેોલ્જીએ લેવેરાનરતી 
શોધો ખરા તરીકે સ્વીકારી અતે મેલેરીયાતા 
તાવો બાબતતું બીજુ પણુ કેટલુંક સાહિત્ય એણે 
ઉભું કયું, 

ઘોડા વખત પછી ભારશીયા ફાવી, કેલી અને 
બીમામીએ ઉટેલીમાં ચાલતા સખ્ત પ્રેષારતા 
મેલેરીયા તાવોતી વધારે બારીક શેધે। કેરી. એન 
મણે એેકાતરીયા, ચોથીયા અતે મુદ્તીયા તાવોતી 
જુકી જુદી ખાસીયતો સ્પંજ રીતે સમજાવી# 

ગેરહાર્ડટે ૧૮૮૪ માં સાબીત કર્યું કે મે- 
લેરીયા તાવોથી પીડાતાં માણુસોતું લોહી સાજ 
માણુસોમાં ઝીણી પીચકારીવડે દાખલ કરવામાં 


(૩૨) 
ભાવે તો સાજા' માણુસોને મેલેરીયા તાવ લાગુ 
થાય છે, 

પરન્તુ આજથી ૩૨ વર્ષે ઉપર્‌ મેલેરીયા 
તાવોનું ખરૂ કારથુ જણુવામાં ન્ડોતુ અતે ૧૫ વધ 
ઉપર્‌ માણસોમાં મેલેરીયા તાવે। કેવી રીતે ફેલાય 
છે તે વાત તદૃત અંધારામાં દતી. 

૪. સ, ૧૮૯૪ મા સર્‌ પેટ્રોક મેન્સતે 
સૂચતા કરી કે તાવ વાળા માણુમોતે। તાવ સાજ 
માણુસોને મચ્છરો મારફતે ચ્હડતે। હોવો! જેઇએ., 
કાર્‌ણુ કે તાવના જ તુએ। બીજી કોઈ રીતે સાજન 
માણુસતા લોહીમાં પ્રવેશ કરી શકતા તથી એ 
વખતે જમતીતા સ્વગેસ્થ જ'તુવિધાશાસ્રી રોબર્ટ 
ક્રોક પણુ મેલેરીયા સાથે મચછરેોના સબ ધ વિષે 
શોધો કરવામાં રોકાયા હતા, પણુ સર્‌ પેટ્રોક 
મેન્સનની સુચતા ઉપરથી મેજર રોનાલ્ડ રોયે 
૪. સ. ૧૮૯૭ મા આપણા હિન્દુસ્તાતમાજ 
પોતાતી તીદ્યુ ખુદ્ધિતા અતે સતત્‌ ઉઘેગના 
પરિણામે મચ્છરોતીજ મારફતે મેલેરીયા તાવ 


(33) 

માણસોમાં ડ્ેક્રાય છે એ વાત પ્રયોગો દાર 
સિદ કરી. રોતા રોસતી શેધેતું પરિણામ 
જહેર થતા ડ્ડો, કોકે પોતતાતું કારયે રેહવા દીધું. 


મેજરે શેશતી શે।ધો બહુ પ્રભાવ॥ળી 
ગૃષ્ાયુ છે. અતે એ શેધેોધી વિજ્ઞાતશાસ્રીએ!- 
મા એમતે ધણું મત મળ્યું છે એટલુજ નહિ 
પણુ આખા જમત્‌ ઉપર્‌ એમણે આ શેધેવા 
અમૂલ્ય ઉપકાર કર્યો છે, 


મ્રિય વાચકો, મેશેરીયા જેવા શુ'ક વિષય 
ઉપર્‌ આલુ લ'માણુ કેરી ફડાચ આપમાત! 
ધષાખરા જગેાકો એ વાત આડી દડેકાડી 
લ્હેકાઊીને મ્હેં' કહી તે માટે આપતે ક'ટાળા આન 
વ્યો હોય તો ક્ષમા કરશે. પરન્તુ મેલેરીયા તાા 
જેવા એક રોમ ઉપર્‌ આધુતિક વિત્તાતશાસ્નતી 
રીતોથી કેવી કેવી રીતતી શે।ધખેળે! થયેલી છે 
અતે કેટલા શેકાથી કે] કેવા મહાપુરૂષાએ 
અતેક તરેઠુના મ્રવોગે કર્યા છે એતે! કે'ઈક યથા- 


(૩૪) 

તક્તિ ખ્યાલ આપવા હુ આદલી વિગતે!માં 
ઉતર્યો છુ. -- 

વળી પુદર્તનું એક સત્ય શોધતા મનુષ્યતે 
કેટલ્ઞા જમાના તે જમાતના વહી શય છે એ વાત 
પણુ આપ આ ઉપરથી જોઇ શકયા હશે, 

મેજર રેતાલ્ડ રેસતી શોધોતો સારે કેવો 
છે અતે મેલેરીયાતા જતુખાતા મચ્છગોતી અ'૬૨ 
તથા માણુસોતા લોડીમાં કેવા કેવા ફેરારે થાય 
છે તે હવે આપણે જોઇશું. 

પ્રથમ મતુષ્યતા લે હીતી કે'#ક વિગત 
સમજવી પડશે, માણુસતું લોહી એ 
હુંદય, લાલ લોહી લઈ જતારી નળી- 
એ અતે કાળુ' લોહી પાછું હેદયમા 
લાવતારી તળીએ મારફતે આખા શરીરમાં ફરતું 
પ્રવાહી છે. એ શરીરના દરેકે દરેક ભાગતે પોધક 
તત્વો પુરાં પાડે છે, એતી શ્યતા જેઇએ તો 
₹મ વગરતી, પાણી જે] ખારી રસીમાં લાલ 
રગતા અતે ધોળા રમતાં જીવવા અણુઓ 


માણસનુ 
લાહી. 


(3પ) 
તરતાં હોય છે, સૂક્રમદશેક યંત્રમાં એ લાલ અતે 
ધોળાં અભુએ। (00203008 ) બહુ સ્પટ્ટ જેઇ 
શકાય છે. એક ચોરસ તસુ જેટલી જમા ઉપર્‌ 
એ પાયો હેય તો એટલાતી સંખ્યા ૧ કરોડ 
થાય છે. આપણા હાયતા એક પ નમાં આખા 
હિનદુસ્તાતતી વસ્તી 3૧॥ કરોડ છે તેતા ફર્તાંએ, 
મે અણુખા વધારે હેય છે. લાલ અણુએ। બત્તે 
બાજુથી અતર ગોળ 11-0010%100 ધાટતી 
તીકડીએ જેવાં હોય છે, એ ખહુ સ્થિતિસ્માપ૩ 
હોવાથી ઝીણામાં ઝીણી નળીએ[માથી જ્હરેતી વન 
ખતે એ સકેોચાઇ શકે છે, પણુ એમતું પ્રમાણુ 
લોહીમાં બહુ ધોડું છે. [૫૦ ધોળાં અણુએ 
હ્ય છે એટલા ભામમાં ૧ લાલ અમુ હોય છે. 
શરીરતી બ્હાર લોહી તીકેળે છે (યારે આ લાલ 
અણુએ બધાં એકઠાં થટ જાય છે અતે રૂપીયા 
તી ઢમકીતી માફક મઠવાઇ નય છે, એમતી 
લાલાશવું કારણુ એમતામાં રહેશે! હીમેગ્લોબીત 
તામતો પદાથે છે જેનું ર્સાયણીક પૃષકર્ણુ 


(38) 

કરીએ તો ખીજ નાઇટોજત મિશ્ર તતવો સાધે 
લોહું' પણુ તીકળે છે. વનસ્પતિના અભ્રુએને લીન 
લાશ અર્પતાર્‌ જે પદાથે કલોરેફાઈલે નામે 
એળખાય છે તેતી જેડે આતે! મુકાબલે। થઈ શકે, 

લાક્ષ અણુએઓતે। રક્ત પદે ( હીમેગ્લે- 
ખીત) એ ખહ અગત્યતા ભાગ છે કાર્ણુ કે એ 
શરીરમાં એકસીજત લઇ જનાર્‌ લોહીતે। મુખ્ય 
પદાથે છે. રક્ત પદાથ શાથે એ।કસીજનત બહુ 
શિથિલ રીતે મળેલો રૈહે છે તેથી શરીરના ખીત્ન 
રેસામોા તેમજ અત્ય અભુએ પાસે લોહી પૂરતું 
ફરતું જતા તરતજ લેોહીમાથી એ એકસીજનત 
ઠઠુટો પડી જઇ રેસાએ અતે અત્ય અણુમાં 
ખે ચાઇ જય છે. લેહી ફ્ેશ્સામાં ફરતું ફરતું આવે 
છે તેવખતે શ્રામોશ્રાસમાં જે ખહારતી હુવાતે 
એકેસીજન ફેફસામાં ગયેલો હોય છે તે લાલ 
અણોમાં ભળે છે અતે એમતી દ્રાર શરીરના 
બધાં અહ એ અણમા વ્યાપી નય છે. શરીરનાં 
મણુએતે પોત પોતાતી નાના પ્રેકારતી કિયા 


(૨૩) 
કરવામાં એકસીજતતો બહુ ખપ પડે છે. શુદ્ધ 
લોહી લઇ જનારી નળીએ। ( આરટરીઝ) માતું 
લોહી લાલ ચદૃક હોય છે. એતું કારેણુ એમા 
દુવામાતો એકેસીજત ભરપૂર ભળેલે હોય છે, 
અશુદ્દ-લેહીનતી નળીએ-વેઝન્સ-માતું લોહી 
કાળુ' હોય છે. કારણુ કે એમાના લોહીમાં એન 
કસીજત બહુ થોડો રહેલો હોય છે. લાલ લોહી 
ફૂરતું ફરતું શરીરના બધા ભાગે।માં પહોચી વળે 
છે એટલામાં એતો ધણેુ। ખરો એડેસીજન શુન 
રીરના રેસાએ અને બીન અણુએ લઇ લે છે, 
વેઇનત્સમાના લોહીનો ૨ ઘેરો જબુડીયો હોય 
છે, એ પોષષુતે માટે તદત નકામુ છે? 

ધોળા અભુએ લાલ કરતા જરા જ્ોર્થ 
હોય છે. એ તીકડી જેવાં નહોં પણુ એકજ 
૪ન્દ્રીય સૃષ્મ જંતુના ધાટનાં હોય છે. સજીવ 
વસ્તુનું ન્ડાનામાં ન્હાવું સ્વરૂપન્સટમત્તમ અણુ- 
જેતે-એમીબા કેહવામાં આવે છે એતા જેવું એવું 
સ્વરૂપ દોય છે. પોતાતો પ્રાઢ એ ક્ષણે ક્ષણે બન 





(3૮) 
દલે છે, ધડીમાં ગોળ, ધડીમાં ભાલ્ઞાના આુ!- 
૨નાં એમ ભિન્ન ભિત્ત ધાટતાં એ સેકન્ડે સેક”ડે 
બતી જય છે. 

આ ધોળાં અણુઓનાં દરેકે દરેક કામ 
હજી પુરેપુરી નણુવામાં 
આવ્યા નથી. પણુ એક 
ખહુજ અગલતું કાર્ય બ- 
રેખર્‌ જણુવામા આવ્યું છે. તે એ છે કે ખ્હારને। 
કોઇ પદાથે લોહીમાં પ્રવેશ કરે તો આ ધોળા 
અભુએ એ પદાથતે લોહીમાં દાખલ થતે। અન 
થકાવે છે, જયારે કોઇ રોગનાં જંતુએ આપણા 
લોહીમાં દાખલ થાય છે ત્યારે આ ધોળાં અણુઓ 
એ તુકેસાતકારક જંતુએતી સામા થાય છે, ખે 
વચ્મે જબરૂ યુદ્ધ જમે છે. 

યુદ્ધમાં દુશ્મતોતી સંખ્યા વધારે હોય તો 
આ ધોળાં અણુએ બહું સંખ્યામાં એકઠાં મણ 
જય છે. એ તાં એકનાં મે, ખેતાં ચાર, થારનાં 
સોળ, શેળનતાં ર૫૬ એ રીતે કરોડે તે અખજેની 


શરીરના રક્ષક. 
“ભીડડીગાર્ડ્સ# 


(૩8) 
સ'ખ્યામાં બહારનાં ઝેરી જંતુએ સાથે દહડવા 
એમતું લશ્કર એકડું' થઇ જય છે. એમાના કેન 
ટલાંક લહુડતા લહડતા મરી જય છે, દુસ્મનનું જેર 
ખહુજ વધારે પ્રમાણુમાના હેય એટલે રોગનાં 
જંતુએનો બહુ મોટી સંખ્યામાં શરીરમા પ્રવેશ 
ના થયે! હોય તો આ ધોળા અણએ આન 
પણુતે એ રેગતા પકામાથી બચાવે છે, એએ 
શેગના જતુએને ખાધ જાય છે. પણુ જો કદી 
દુશ્મતતી સંખ્યા વધારે હેય તો લડી લડીતે 
એ થાફી નય છે અતે હાર્‌ થતા દુસ્મતે।-ર- 
ગતા જંતુગએ।ા-એમતે ખાઇ “ય છેં, એમની 
હાર થઇ તોજ પછી શરીરમા રોગ પ્રવેશ કરી 
અનેક તરેઠુના ઉપદ્રવા ઉભા કેરી શકે છે, આ 
રીતે આ સફેદ અણુએ। 111110 ૯010૫80163 
આપણા દેઠરૂપી રાજ્યતા લસ્કરીએ। છે. આપણુ 
બોડીગાડસ અતે આપણા સીપાઇએનું કામ 
તેશા બહુ તિમકેદલાકીથી બનવે છે. શરીરતુ 
રૃહ્ષણુ કરવા ૨૪ એ 2૪ કલાક એએ મ્રીકૃષ્ણુના 


(૪૦) 

દરત ચ॥તી માફક ચેઃતરફૂ રેણુ ફર્યા કરે છે, 
કદ પણુ ભય આવતા તેએ જગ્રત થઇ ન્યુ છે. 
દશ્મતતો! હલ્લો આવે છે «યારે તેઓ પોતાનામાં 
જર્‌ દય છે (યા સુધી કેસરીયા કરીતે લડે છે 
અતે પાતાનાથી ના જીતાય તો દેહુ પાડે છે પણ 

લુષુહરામ થતા તથી. 
હવે જેને મેલેરીયા તાવ આવતે હોય એ- 
જ _ * મતા લોહીમાં શું શુ ગતે 
મજન મ] છેતે જેઇશુ. તાવલા મા- 
સા પ્રવેશ) ણુસતે કેરેડેલા મરે 
સાન્ન માણુસતે ડેર્‌ડે છે 
અતે મચ્છરો લોહી ચૂસતારા જીવડાના વ- 
મતા હોવાથી કરડે છે ભારે તાવલા માણુસનું 
તાવતા જ'તુઓવાળુ લોહી મજ્છરના પેટમાં 
જાય છે. એના પેટમાં તાવનાં જ'તુએઓમાં કેવી 
કેવી તરેહના ફેરફારો થઇ એમતી પ્રનન કેમ રૃદ્ધિ 
પામે છે તે વિગતવાર આગળ જેઇશું. પરન્તુ એ 
ખ્ણેળા વિસ્તાર પામેલી તાવનાં જંતુગોતી પ્રજા, 


(૪૩) 

મચ્છરો સાન માણુસતે કરડતાજ સાન માણુન 

સતા લોહીમાં ઘખલ થાય છે. 
આ તવા દુસ્મતોતા ઝુ' સાન માણુસતા 
જતુમા અતે ₹રરીરતા લોહીમાં પ્રવેશ કરવા 
અણશ્ના વશ્ચે આવતા લોહીના ધોળાં અન 
યુદ્ધ જતુએની ખગ ઉપર કહા પ્રમાણે 
ફેતેણું, એમની સાથે મહા તુમુલ યુદ્ધ 
કેરે છે. પણુ તાવતાં જંતુએઓવી સંખ્યા વિરેષ હે! 
વાથી લોહીના ધોળ અણુએ। એમતી સાધેતી લ" 
ડ[ઇમાં જલદી હાર ખાય છે. અતે તાવતા જંતુએ 
ધોળા જતુએને હરાવી લોહીના અદરતા ભાન 
ગમાં પ્રવેશ કરૈ છે. તેએ તરતજ લાલ અસુ- 
એતે વળગે છે. પછી એમના શરીરમા ધીમે ધીમે 
પેસે છે અતે થોડી વારમા લાલ અસુમોતે ખાવા 
માડે છે. હવે આમ લાલ અણુશને ખાઇને પોતે 
પોતાનાં શરીર વધારે છે અતે રાતામાતાં થાય છે. 
લાલ અણુએમાં એ પેઠેલ્ાં હોય છેતે વખતે 
મેમના અગમાં પોષમું મળવાથી જે ધીમી ધીમી 


(૪૨) 

વૃદ્ધિ થાય છે તેપી એમના શરતી રથતામાં 
જાત ન્તતતા ફેરદ્ાર્‌ થાય છે, તાવના જંતુએ। 
પ્રથમ સૂક્ષ્મત્તમ એટલે બારીકમા બારીક એકજ 
અણુનું આખુ' શરીર્‌ બતેલું છે એ4 (ઉલ 
4.110 00016 000163) હોયછે. તે લોડી 1 લાલ 
અગુખોમા પેસવા જરાન્હોટાં થાય છે. ઘોડી તા- 
રમા એમતા શર ઉયર્‌ થોડ! છુ છુટા દા 
દાણુ। જેવું દેખાય છે, હજી જરા શરીર કુવે છે. 
થોડી વાર્‌ પછી એક એક શરીર આજુબાજુથી 
જુદા જુદા વિભાગ થાતી તૈયારીમાં આનુ' હોય 
એનુ દેખાય છે. આ વખતે એમતે રગ ચુતાળી 
થયે! હય છે. તે ર'ગ બરાબર મધ્ય ભાગમાં ઠરે છે, 

આગુકાળી જંતુખ। પછી ભામી નય છે 
અતે એનાં અમણિુત 
નહાતાં નહાતાં ટપકાં ટપકાં 
જેવડાં અણુ પરમાણુ ચેન 
ગરદમ વેર્‌ાઇ જય છે-બએે એક એક થરીર્‌ ભાગી 
એમના અમણિત શરીરે ભતી રૈ છે. 


મવૃષ્યતા લોહીમાં 
-એકના બતે 


(૪૩) 

આ જાતતાં બીન જંતુએતી પ્રજાતી 
વૃદ્દિ આ રીતેજ થાય છે. 

આ છુટાં છુટાં વીખરાયલાં બારીક જન 
તુએ જેતે ઈંમ્રેજીમા 8[001'08 કહે છે તે પહેલાં 
મચ્છરોએ લોહીમાં દાખલ કરેલાં તાવતાં જંતુ- 
એના જેવાંજ થોડીવારમા બતી નય છે, એ 
પાછાં લેહીતા ધોળા અણએ। સાથે લ્ડડે છે, 
કેટલાકતે ધોળા અમુખો ખાઈ જય છે; પણુ 
આપરે ધોળા અસુમ્ોતે હરાવવામાં આ જંતુએ। 
ફત્તેડ પે છે અતે એમતી દારો તોડી પાછાં 
લાલ્ર અશ્રુોતે પેહેકાંતી માફક એ વળશે છે, 
લાક અણુઓનાં શીર ફેકી ખાય છે અતે 


પાછા એકતા અતેક, એકતાં અતેક એ પર્‌” 
પશ ચલવે છે, 


મેલેરીયાની જુદી જુદી જતોમાં એટલે 
રોજના, એકાંતરીયા તથા 

તાવાની ઉત્પત્તિ ચોધીયા અતે મુદ્તીયા તા* 
વમાં ખા જ'તુએનાં ખમ્યાં 500703ની 


(૪૪) 

સખ્યા અતે આકારમાં કઇક ફેરફાર હોય 
છે. આ બચ્ચા છુટા પડે છે તેજ વખતે તાવતી 
ટાડ “હડ છે, એકાતરીયા તાપમાં આ જ'તુ* 
એનાં અગુખોા (3[00₹૩3) ૪૮ કલાકે છુટા પડે 
છે તેથી એ તાવ આતરે દિ4સે આવે છે, અતે 
ચોધથીયા તાવમાં આ અયુએ છર કલાકે છુઠા 
પડે છે એટલે એ તાવ ત્રીજે ત્રીજે દિવસે આવે 
છે, રોજના તાવમાં આ અગુએ। ૨૪ કલાકે છુટાં 
પડે છે અથવા એકાતરીયાતી નતતા જંતુએો 
ખેવખત દાખક્ થયેતાં હોય છે કે જે વાર્‌ 
ફરતી અભુએ। છુટા પાડે છે. એટલે ર૪ કલાકનું 
અંતર્‌ અણુઓ છુટાં પડવામાં રેહે છે, 

આપણે જેયું કે મેલેરીયા તાવમાં એ તાન 
, વતા જંતુએ માણુચુતા 
જતુ બતે પા" લોહીમાં રેહે છે અતે લે. 
છરા સેબ ફમ માલ અણુગોતી ધ 
મહોરી સેખ્યાતો નાશ કેરે છે. ૧૪૨ શેર્‌ એટ 
ઝામણુ અતે ર શેર ૧જતતા માશુસતે સખ્ત 





(૪૫) 
મેલેરીયા તાવતે ઝપાઢો લાગ્યો હોય તે વખતે 
મેજર રોતાલ્ડ રોમના કેહેવા પ્રમાણે એતા શરીરમાં 
૧૫૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦ દેહે અગઝજ તોવતા જ ન 
તુએ હોવાં જેઇ્ે, સાધારણુ રીતે લાદ અણુ 
એતી સખ્યા આખા શરીરમાં આ લેઢસો અબજ 
થી સો! ગણી છે. એડલે/1૧૫ હુન્નર અમ% અતે 
ઘોળ અણુખએાતી સખ્યા લાલ અણુમોથી ૬૫૦ 
ગણી એટલે સત્તાયુ લાખ પયાસ હર્‌ અબજ 
ધોળા અણુખોતી સ ખડા હશે | પરન્તુ પ્રિય વાચકે 
આ જરા વિષયાતર્‌ થાય છે છતા કહા વગર 
રહી શકતો નથી કે આ ૧૫ હર્‌ અબજ અને 
સત્તાણું લાખ ૫૦ હજાર અબજતી સખ્યા એ 
તો શરીરના બ'ધારણુમાં આવતી અતેક વસ્તુએ।* 
માતી માત્ર એકજ; જે લોહી, તેના જીવન્ત અણુ- 
એની સ'ખ્યા છે. હજી ચામડીતા અણુએ।, માસનાં 
થણ્‌એો, નસો અષવા તારતા અણુએ।, લીવર 
સ્પ્ધીન અતે કીડનીઝતા અભ્ુખો, આંતરડાં, પેટ 
તથા એમનાં પડ વગેરેતાં અણુબો, બેપ્ર શરીરના 





(૪૬) 

હરેક વિભાગતાં જુદા જુદાં અણુખા છે. એ બધાં 
જીવતા છે. અતે આ વેતત્યમય કારમો જે મન 
તૃષ્ય દેહુ છે તે એવાં કેોથયાતકોટી અળજે ને 
અમજે]ી સ'ખ્યાતા નડાતા પ્રકારતા જીતન્ત 
અણુઓતે। બતેલે। છે. શરીરમાં એક જીવ કયા છે 
તે તો શરીર્ર્ચતાશાસ્રતા વિદ્દાતો દેખાડી 
શકતા તથી પણુ બ'ખુ' શરીર આવા ચેતન્યમયુ 
અણુ પર્માણુથી વ્યાપી રહેલું છે એમ તો તેએ 
સહ્મદશુક જેવા ચમહારીક દિવ્ય યંત્રો વડે પ્રયક્ષ 

સિદ્ધ કરી બતાવે છે | | 
મેલેરીયાનાં જંતુઓ પરાવલ ખી એટલે 
, બઓીળતે આધારે જીવનારાં 
કુ વદી »,.તુએનતા વર્ગના હોવાથી 
ી એમતી આખી નાતના 
નતિગુણુ પ્રમાણે એમતી જાતતે। કદી નિર્વશ જાય 
તહીં એ રીતે એમતું જીવનતચક તેએ ખે સ્થળે 
યલવે છે. મતુષ્યતા લોહીમાં એકવાર એ પ્રવેશી 
(યા પોતાતો વરા વિરતાર્‌ કૈમ ફરે છે તે આપણે 


(૪૭) 
જેયું, પરન્તુ માત્ર ક્િવિતાઈનજ એમતાં અસંખ્ય 
વશજોનો સ્હેજ વખતમાં નાશ કરી તાખે છે, 
એટલે જે એકજ રથળે એકજ યજમાનતે ધેર 
ધામા તાખીતે એ રહે તો એમની જાતતે। થે!ન 
ડ।% વખતમા તાશ થઈ જય. પરન્તુ કુદરતતા 
નિયમોમાં કોઇ પણુ વગતી કે કોઇ પ'ુ જાતિની 
વશરૃહ્િ એકદમ [વિસ્તાર પામતી અટજ#ી જય 
એવી યોજના નથી. મેલેરીઆતા જન્તુઓમાં જાતે 
પોાતાતું ગુજરાન કેરી આપ બળ વડે ઢ«વતત્ર 
જીવત જીવી પોતાતી વશ શૃહ્ધિ કેર્વાતુ સામ્ય 
નથી, તેથી તેએ ખે યજમાતોતે વા પોતાતા 
મુકામ રખે છે, તેમા વળી મતુષ્ય યજમાત 
કઈ એમની ખહુ વ્હાથથી મેમાતગીરી કરે એવો 
નથી, લાબા વખતથી કડુ કરીયાતુ લીમડો 
ગળો એવા કડવા પદાર્થોથી એમતું આતિધ્ય 
મનુખ્ય યજમાન કર્યા કરે છે, વળી «યારથી 
ક્વિતાઈન પ્રસાદ માણુશતા હાથમાં આવ્યે છે 
ભારથી તો આ જંતુ મહારાજના બાર્‌ વાગ્યા છે, 


(૪૮) 
અતે એકલા મનુષ્યતેજ આશરૈ એમને 
મમ્છરોતા પેટમાં હેવાનુ ર ધિ કી 
-જંતુતાં નરે- 2જવું કયારતુંએ સત્યાતાશ 
માદાતાં સ્વરૂપો? વીકેળી ગયુ હેત, પણુ 
મચ્છરો માણુસતે ડ'ખ- 
નારા છે, અને એ ડખે છે એટલે ક'ક લે 
હીખમે પીએ છે, એટલા લોહીમાં રહેલા તાવતા 
જંતુએ મચછરેના પેટમાં જય છે અતે એએતે 
જેમ માણુસના લોહીમાં સ્થિતિ, વૃદ્ધિ અતે વ શ" 
વિસ્તાર ચાલે છે તે પ્રમાણે મ*્છરોની હોજરી- 
એમાં પણુ એેમતી પ્રજમોતે પ્રજગો વિસ્તાર 
પામે છે, પરન્તુ માણુસતા લોહીમાં અને મચ્છરે- 
તા પેટમા જે વશ વિસ્તાર ચાલે છે તેતી રીતે 
જુદી જુદી છે, માણુશતા લોહીમાં તો એક શન 
રીર્‌ મ્્ાડું થધતે કેકડે કકડા થઇ ન્નય છે અતે 
એ એક એક કકડો પાછો જતુ બતી જય છે, 
એ રીતે એમતી પ્રજ ૬ૃદ્દિ પામે છે, પરન્તુ 
મચ્છરેમાં તો એમ એકતા અનેક થવાતે ખદલે 


( ૪૬ ) 
નર્‌ અતે માદા એયાં જુદી જુદી જતતાં રૂપે 
જંતુ લે છે અતે નર માદાના સ'યોગથી પ્રનત 
ઉ(પન્ત ધાય છે, તેતી વિંમત તીચે પ્રમાણે છે. 


મતુષ્યતા લોહીમાં જ્યારે તાવતાં જૂંતુએ। 
તવાં તવાં દાખલ થયા હેય છે 
તયારે તો લાલ કેણાતે ખાઈ 
મ્હાઢાં થઇ એકતાં અતેકુ કેટ 
લાક વખત સુધી થઇ નવાં નવાં લેહીયાં 
લાલ કણ્‌।તે વળગે છે, પણુ આઠ દસ દિવસ સુધી 
એમ ચાથા પછી કેટલાક મ્હોઢા થયેલા તાવતા 
જતુએ લાલ કણુતે ફાડી બ્હાર તીકળતા નથી, 
પણુ લેહીતા પ્રવાહમાં ફરતા રેહે છે. એ કિવ 
તાઇતથી પણુ મરતાં તથી અતે એમતો ધાટ 
0૪0301 000૯8 અધેૅ ચન્્રાકાર આકારતો 
દોય છે. શરૂઆતમાં એમતી સખ્યા બહું ધૉડીં 
હા છે અતે મુક્મદશેકે યત્રમા તાવવાળા 
માયુસતું લોરી વાર'વાર્‌ તપાસ્યા છવા ભાગ્યેજ 


ભધચંદ્રાકાર્‌ 
સ્વરૂપે. 


(૫૦) 
રશ્]ખડયા જેવામા આવે છે. પણુ ધીમે ધીમે 
એમતી સખ્યા બહુ વધી જય છે, એટલુજ 
નહો, પણુ તાવનાં બધા ઉત્ર ચિન્હો નરમ પડ્યા 
છતાં એ ધણે। વખત લોહીમાં માલમ પડે છે. 
એકાદ અઠવાડિયા સુધી એ લોહીમાં આમ જ- 
ણુ।યા કેરે છે અતે કોઇ કોઈ વાર તો ૧1 ૧ 
મહિતા સુધી પણુ લોહીમાં રહે છે. આમા ખા* 
ળકો, પ્રજા ઉત્પભ્ન કરી શકે એવા પકવ ઉમરતા 
અતે નપુ'સક અથવા ઘસઇુ ગયેલા એવા ત્રણે 
ઉમ્મરતા જતુએ। જેવામા આવે છે, આ બધાં 
પડવ ઉમ્મરતા જતિ વિભાગ વાળા હોય છે, કે- 
ટલાકતો બીજપદાથે (7૪010183011) અથવા 
શરીર કાચ જેવા (111100) હોય છે તે નર્‌જ* 
તિતાં અતે ખીજ કેટલાક દાણાદાર શરીરવાળાં 
(0૫0 07010183૫11) હોય છે. તે 
તારીન્નતિના એમતા અપકવ અથવા ખાલક 
સ્વરૂપે! (1101110616 107118) તાવતે ચોથે દિવસે 
ખરોળમાં કે હાડકાતા ગભે ( 11810૪ )માં 


(૫૧) 
જવામાં આવે છે પણુ શરીરના ખ્હારના ભાગોના 
લોહીમાં તો એ તાવ આવે આઠે દિવસ પછીજ 
ક 5 ક 
પકવ ઉમ્મર થયા બાદ સ'પૂણુ ખીલેલા અધ- 
ચ'8ર સ્વરૂપમાં જેવામા આવે છે, 


આ અર્ધચન્દ્રાકાર જતુઓવાળુ' લોહી જ્યારે 
મશ્છરો કરડે તારે એમના 

જન્તુબાતાં લગ્તમ પેટમાં જય છે. યાં આ 
જંતુએતી નર્જાતિવાળાં 

(કાય જેવા શરીરવાળા) ધીમે ધીમે વૃદ્ધિ પામી પેન 
તાના શરીર્‌માથી પાતળા રેસા ખ્ડાર કૅહાડે છે. 
આ રેસા (!18૪ુટા1)તી સખ્યા દરેક શરીરમાંથી 
ખે યાર્‌ કે છ સાત સુધીતી હોય છે. એ રેસા મૂળ 
જંતુથી છુટા પડે છે અતે દાણુદાર્‌ શરીર્‌વાળી 
આ જતુતા શરીરમા પેસવા બળપૂર્વક વેગથી 
ધસે છે. સ્રી જતુ પણુ આ વખતે પોતાતા 
શરીરતો એકાદ ભામ ઉપસાવી જાણું એ જતુકુન 
મારી પોતાતી તરફે ધસતા જતુકુમારતે મળવા 


(પર) 

માતુર્‌ બતી હોય એમ લાગે છે. સ્રી જંતુતા 
ઉપસેલા ભાગમાં મણ્તે પેલો રેસે! એતા ક્ષરીર- 
મા પેસવાતી હીકમ્રત કરે છે અતે અંદર્‌ %૪ 
આ શરીરમાં ક્ષણુભર્‌ અતિશય ક્ષોભ કરી મૂકે 
છે, જર્‌।ક વાર્‌ પછી બધે ક્ષોભ જરાત થાય છે 
અતે જ'તુ કુમાર હવે શેષ્યો જડતો તથી. યુવકે 
મુવતિના દિલ હવે એકાકાર થઇ ગયા છે અતે 
જન્તુકુમાર પોતાતી પ્રિયામાં લીત થઇ નય 
છે, ડુ કામાં એ નર રસે! હવે દાણાદાર સ્રી જન્તુ- 
મા અદ્રધ્ય થઇ ન્ય છે, 


આ બતાવ ખતી ગયા પછી જો સે સરી 
જન્તુમાં ખીજે કોઇ તર્‌ રેસે। ગમે એટલા જોરથી 
પ્રવેશ કેર્વા આવે તોપણુ એ મુદર્‌ #હ શુ” 
કેતો તધી, એક સ્ત્રી જન્તુ બેક જીવતમાં એકજ 
પુરૂષ રેશાતો યોમ કરૈ છે. બતેનાં જુદાં જુદાં 
મે કરીરો લપ પછી કોક રૂપન્બેકે રપપપ 
તાયે જે. 


(પ૩) 
આ સમ્મેલન તથા ગર્ભાધાનતી ફ્રિયા થયા 
પછી થોડીવાર દાણાદાર સૌજન્તુ” 
ગભાધાત, માં દેખીતા કેઈજ રફાર થતા 
જણાતા નથી, પણુ કૅઇંકે વાર 
પછી ધીમે ધીમે એતો આકાર્‌ ખદલાય છે, એ 
ઈંડાકૂતિતું બતે છે, પછી લૅખાકાર્‌ થાય છે 
અતે આપરે ભાલાને। આકાર ધારણુ કરી છેવટે 
ફીડા જેવું પાતળુ' થઈ જાય છે. એના પ્છાળા 
પાછળના છેડા ઉપર્‌ ₹ંગ દેરે છે અને આગળતો 
છેડો અણીદાર અતે કાય જેવો બતે છે, આ ફ્રે 
રફાર્‌ થળ રહ્યા પછી આ સૂહ્મ શરીર આમ તેમ 

કૂર્વા માડે છે. 

પેહેલા ધીમેધી, પછીથી વળી જરા ઝડપે 
એમ, અણીદાર છેડો આ 
જમતાં ગળ રખીને એ રે છે, 
સપ્રે શ્ઠડેલું આ પથમ 
કરમીયું કદી લોરીતા ધોળા કે લાલ અણ સાથે 
બળાય છે તો એ એમાં થઈને થાલ્યું જાધે છે? 


(૫૪) 
તવી પ્રાપ્ત કરેલી આ હાલવાચાલવાતી અતે કોઇ 
વસ્તુ કોરીતે પસાર્‌ થઇ જવાતી ગતિતે લીધે એ 
હવે મચ્છરતા પેટતા પડોતે ભેદીતે એદર્‌ પેસે 
છે, મશ્છરતી હોજરીના અ દર્તા અતે ખ્હારના 
એેમ ખે બારીક પડોતી વચમાં મચ્છરતી ફોજ- 
રીતા સ્તાયુએતી લાબી અતે ઉભી રેસાએ તી 
હાર્‌ આવે છે (યા સ્તાયુતા રેસાના સૂષ્મ વણાટતા 
બાકોરાંમા એ રેહવા ન્નય છે. 


તાવવાળા માણુસતે કરડી આવેલો મચ્છર 
એતા કરડી આવ્યા પછી ૩૬ કલાકે ચીરીતે સૂહમ 
દશેક યત્રમાં તપાસ્યો। હોય તો એવી હોજરીના 
સ્તાયુએવાળા પડના બાકોરોમાં ખા જતુ પકડી 
શકાય છે. 

સ્તાયુએઓના રેસાએમા એ પડી રહે છે 
મતે પોતે જેમ જેમ શરીરે મહોટુ' થાય છે તેમ 
રેહ્વાતી વધારે જગા સાર્‌ એ આસપાસતા રેસા 
તોડું જાય છે, 


(૫૫) 
ખીન થોડા દિવસ પછી આ જંતુ ઝડપે 
વધે છે, એતા શરીર ઉપર 
એક પડ અથવા કોપ 
ખધાય છે અતે હવે મૅચ્છરતી હોજરીના સ્નાયુમાં 
એ નહી માવાથી એ મશ્છરતી હેજરીતા અ'દરતા 
પડતે ઉચુ કરીતે રહે છે. આ વખતે એવાં જં- 
તુએના આ રીતે લાંમા થઇતે પડેઘા શરીરે 
મચ્છરતી હ્જરીતા અદરતા પડતે ઘણે ઠેકા- 
ણેથી ઉંચા કરે છે અતે એમા ખીક્ષ થયા હોય 

એવે દેખાવ થઇ રહે છે. 
જતુતી અદર પણુ આ દરમિયાન ઘણા 
અગવ્તા ફેરફારો થઇ ગયા હોય છે એતું બીજ 
શરીર ([70100131૫11) અતે બીજ શરીરમા 
રહેલો મધ્ય પદાર્થ (1૫00૫5) એ બન્નેના મહુ 
ન્હાતા ન્હાના વિભાગ થઇ ગવેલા હોય છે. દરેક ભાન 
ગ ઉપર એ વખતે શાઉડીતા શીસમોળીયાતી માફક 
બારીક કોકડાતા ધાટતા દરેક, એક એક ઇચતા 
ઇટ ઈચ જેટલામાં ભાગ જેવડા કદના અસૃ'ખ્ય્‌ 


શરીર્‌તો વૃદ્ધિ? 


(પ૬) 
કોકડાતા ધાટનાં શરીરો બધાય છે, જંતુતા શ- 
રીરના ખડે થોડી વાર્‌ પછી જોવામા આવતા 
નથી પણુ એ જતુ શરીરમા ચોતરફ ખા સૃટ્મ 
કોકડામાં ભરાઇ નય છે. ખ્હાર્તુ પડ તેથી તુરી 
“ય એવુ થઇ રેહે છે. 


લગભગ એકાદ અઠવાડિયામાં ૫$ તુટે છે 
અતે મચ્જરતા પેટતા પે” 
લાણુમા એના અસુ ખ્ય 
બચ્ચાંએ ચેમર૬મ છુટા પડી જાય છે, ત્યાંથી 
મચ્છરતા લોહીના પ્રવાદુમા તણાતા તણાતાં આ 
ખચ્ચાએ મચ્છરના ગળાતી આજુખાજુ મચ્છ- 
રતી થુક ઉત્પન્ન કરનારી ગાંઠોમાં જયુ છે, 
એમનામાં હાલવા ચાલવાતી ગતિ હોતી નથી 
તેથી લોહીતા પ્રવાહુમા એ તણાતા તણાતાં 
ખે'ચાય છે, 


મશ્છરતી ચુક ઉતપન્ન કરતારી.ગાંઠો મગ૪- 
રતી મ'ઢ શાથે તળીએ। વડે જેડાયલી હાય છે. 


ફુટુ'મ વિસ્તારે. 


(૫૪) 
ચે નળીયો માર્ગે થુક સાધે આ નહાતાં જંતુઓ 
મચ્છરો માણુસતે કરડે છે તે વખતે માણુસના 
લોહીમાં દાખલ થાય છે, એમતેો આફાર્‌ સળીન 
એતા જેવો હોય છે, 


મશ્છરોમાથી આ સળીઓતા આકારતા 
જતુ મતુષ્યતા લોહીમાં પંચે છે કે તરતજ 
તે તેએ લોહીના ધોળા જતુએ સાથે લડી 
લાલ કેણે।તે પકેડે છે અતે પછી આગળ કહા 
પ્રમાણે પોતાની શહિ કરે છે. મતુષ્યતા લોહીમાં 
આ જતુએતની પ્ર ઉત્તરોતર વધતી જય છે 
તેમ તેમ એમતી સખ્યા એટલી મ્હોટી થાય છે 
કે એમનાવડે ઉ(પત્ન થતું ઝેર ટાઢ *હેડાવીને 
તાવ આણે છે; અ 


એકજ મચ્જરતાં પેટમાં સ જંતુગોતી 
ગ્રખ્યા પચાસ લાખ સુધીતી હોય છે એવી ગૃ* 
યુની કરવામાં આવે છે. મગ્છરના પેટમાં નર્‌ 
અવે તારીજાતિનાં જંતુએતી સ પૂણુ ખીલવણી 





(૫૮) 
શતાં અતે પાછા એમતાં ખચ્ચાંકચ્ચાં ઉત્પન્ન 
થતા ફકત ૬ ઘી ૧૦ દિવસ લાગે છે. 
6૦૦, જાતના મચ્છરો થાય 
મશ્છરો. છે. પણુ સુભાગ્યે રોગો ફેલાવનારા 
મહું થોડા છે. 
મેલેરીયા તાવ ફેલાવવાનું કામ કેરતારા મચ્છ- 
રો એતે[શીલાઈન (&1011611080) વગતા 
કેહવાય છે, 
આપણાં ધરામાં જે મચ્છરો જેવામાં આવે 
છે તેમા ખે નતો! છેઃ કયુલેકસ (૮૫1૦%) અતે 
એતેપ્ીલાઇન્સ, આમાતા એને।ષ્ીલ્ાઈન્સ મેબ્રે* 
રીયા તાવ ફેલાવે છે, 
વળી એને[રીલાઈન્સતી નર્‌ અતે માદામાંથી 
.- પાછા નરે તો વનરપતા- 
મચ્છર સચ્છરીના દરી છે, એએ શાક ભાજ 
સવભાવ. 
કે કૂળફળાલ્તિ રસ ચૂસે 
છે, એમતે કેળાં ખહુ ભાવે છે, તેથી એમના 
પુરૂષો તો નિર્દપ છે; પધુ લોરી પીતારીએ 


(૫૯) 

તો મરછરતી સ્રીઓ છે. એમતા પુરૂષો વતરપન 
તિતે। આહાર્‌ કરે છે પણુ સ્રીએ માસાહારી છે. 
તેથી માણુસોતા લોદી પીતે એક તાવવાળા મા 
ણુસમાંથી ખીનનમા અને ખીન્તમાંથી ત્રીજમાં 
એમ તાવે। ફેલાવવાનું કાર્યે એતોષીલાઈન વગેતા 
મશ્છરોતી આ્રોએ કરે છે, «યાં માણુસ નથી મ 
ળતાં યા પણુ આચળવાળાં પ્રાણીએ, પક્ષીઓ, 
માંછલા, પેટ ધસીતે યાલતાર્‌ા પ્રાણીએ, ખબીન' 
જીવડા વગેરેતા લોહી પીએ છે અતે એ કોઉ ના 
મળે તો છેવટે પોતાતાંજ પોરાં ખાઇ જય છે. 

મચ્છરોને ખે ખુદ્ટાદાર્‌ પાખો, છ પગ, છાતી, 
પેટ, અને જનતેન્દ્રી હય છે. લોહી ચૂસવાતી મુ'ઢ 
હેય છે, એ સઢ એતા આખા શરીર કરતાં લાંખી 
હોય છે. માથા ઉપર્‌ ભીંગડા વળેલ્લાં હય છે અતે 
આખા શરીરે વાળ હોય છે, અતયાર્‌ સુધીમાં 
આ એતે[રીલાઇન વગેતી ૧૨૦ જતો પડેડાઇ 
છે, એમાંતી ૨૮-૨૯ તો આપણા હિન્દુસ્તાતતી 
છે. એતાથી ઝાઝું ઉડાતું તથી. એતે અ'ધારૂં ખહુ 


(૬૦) 
મમે છે, દિવસે પડદાએ કે ળારણાંતી ૫૪વાડી 
ભરાઇ રેહં છે અને દિવશ કરતાં રાત્રે એે ખછુ 
કેરડે છે, ગમતો વશ વિસ્તાર બહું ઝડપથી ધાય છે, 
શક તર્‌ અતે માદાતો વ'શ્ઞ ચારે મહિનામાં 
પ ૨૦ કરોડનો થાય છે. મેન 
શજ્છસવું આગે" 2 કયુધ્ય પણુ ૪, 
ધિસ્તાર 15 મહિનાનું હોમ છે. આથી 
એ નલ કેટલી અશ ખ્ય 
સ'ખ્યામાં પૃથીપરે ફેલાય છે તેતો આપ 
ખ્યાલ કરે, 
માત્ર ૪ તર્‌ અને માદા ચખ્તે માત્ર ૩, 
જ મદિતાતા વખતમાં આખી પૃધયી પર્‌ જેટલી 
મતુષ્મ સ ખ્યા છે તેટલાં મગ્છરે પેદા કરે છે, 
જે સ્વરૂપમાં આપણે પગજરેોતે જેઈએ 
" * દીએતે વખત્તે પુખ્ત વયશાં 
સશ્જછરમેમ ઝો ઝાવેલાં હોય છે, એમની 
ગશાધાત# કિશેરરાવસ્થા અતે બાધ્યાવસ્યાના 
કાળમાં એ પોસતી હાલતમાં હોય છે. પાંખો આવી 


(૬૬) 

કે તરતજ એ સાર્‌ વ્યતહાર્માં પડે છે મતે 
મછરીએતે પ્રકેડીતે તપાસીએ તો. લગભગ બન 
ધીજ ગભેવ'તી જેવામાં આવે છે. એમનો સ” 
યોમ તડકામાં થાય છે અતે કાયતી તળીએમાં 
મવલેકેત સારૂ પોરાએ ભરી રાખ્યાં હેય છે, 
એ પોયમાંધી ઉતપન્ન થતાં મચ્છર મચ્છરીએ 
મેં પાંખો વાળા સ્‍યર્પમાં આનાં કે તરતજ એ 
ઝાચતી તળીમમાં બંદીવાતતી દશામાં પણુ સ * 
શેમ કરતા માલુમ પડે છે. મ*્જરીએ એફી વ- 
પાજ્તે ૫૦ ધી ૧૦૦ સુધી ઈંડા મૂકે છે. પાંમાંથી 
મચ્છરતી દશાએ આવતાં એછામાં એધું ૧ અહે 
વાડિયું કે વધારેમાં વધારે ૩ અડ્વાડયાં થાય છે. 
સચ્જરેતાં ઇંડાં પાણી ઉપર તરતાં રેડે છે. 
પમ્રોનાં ઈ, ચો ઇડાતા પેરા થાય છે. 
ઈંડાના પોર. ઈ તાપ વગેરેતી, અવુગુ- 
ળતા હોય તો. ઇંડામાંથી 

માત્ર પે!$જ કલાકમાં પોરા થા્‌ય છે અતે પતિન 
પળ સંજોગો! હેય તો ઇંડાંનાં પોરા થતાં થોડાક 


(૬૨) 

દિવિસે। જોઇએ છીએ, ઈડા તરતા રેહે તોજ જવી 
શકે છે પૂરેપૂરા ડુબાડી દીધાં હોય તો એમતે 
નાશ થાય છે, 

પોરા તો પાણીમાજ રહી શકે. એ પોરા 
પોરા તર્વાતુ અતે ડુબકીએા મારવાતું 

' જૂર્યે એમતા હુલેસાતાં આકારના 
પગે વડે કરી શકે છે, પાણીતી અદર્‌ રહીતે 
એ શ્રાસોશ્રાસ લણ શકતા નથી માટે વાર્‌ વાર્‌ 
હવા લેવા એ પાણીતી સપાટી ઉપર્‌ આવે છે 
અતે તીચે જય છે. ૧૩ થી ડે ઇંચ સુધીતી 
એેમતી લબાઈ હોય છે. 

પોરાતો રગ બદામી, પીળે કે લીલાશ પન 
ડતો હોય છે. પોરા તે મચ્છરોતા મૂળ રૂપે! છે, 
ઇૈડામાથી પોરો અતે પોરામાંધી મચ્છરે। થાય છે. 
જેમ યેળમાથી પતગીયું થાય છે તેમ પોર્‌ામાંધી 
મશ્છર્‌ થાય છે, એેટલે પોરા તે મચ્છર્તું બચ- 
પણતું સ્વરૂપ એમ કહીએ તે। ચાલે. તાવો ફેલાતા 
મટકેતે માટે મચ્છરોતે તાશ કરવો જોઇએ, પણુ 


(૬૩) 

મગ્કરે પેહલાં પોરાતોજ જો તાર થાય તો 
વધારે સારૂ. આ પોરાએતે! નાશ કેર૧। હેય 
તા જે ખાખોચીયામાં કે તળાવડામા પોરા ખદ- 
બદૃતા હોય તેના 0પર્‌ કેરોસીન જેતે લેકે ધાસલેટ 
કહે છે તે નાખવામાં આવે છે, ધાસલેઢ પાણી 
કરતાં હુલડુ હોવાથી એ પાણી ઉપર્‌ તરે છે 
અતે ધાસલેટતું પાતળુ' પડ પાણી ઉપર્‌ થઇ 
જવાથી ખા પોરા હુવા લેવા સપાટીપર્‌ આવે 
તે વખતે હુવા લઇ શકતા નથી અતે ગુગળાઇ 
તે મરી “ય છે, પોરા પાખણીતી અદર્‌ રહેલી 
જીવાત કે લીલ વગેરે ખાઈતે જીવે છે. 


પાણીમાં રહેલા આ મચ્છરોતા પોરાના 
દુશ્મતો પણુ ધણાં હોય છે. માછલા, દેડકાં, તથા 
ખીજ મ્હોઢા જીવડાતા પોરા આ પોર્‌ાતે ખાધ 
નય છે. બ્હેતા પાણીમાં એમતે રહેવું ફાવતું તથી. 
તેથી નદીએ કે ન્હેરોમા એ ખહુ થતા નથી. *્હોટાં 
તળાવો પણુ પવનના ઝપાટાથી હાદ્યાં કેરે છે 


(૬૪) 

એટલે એમાં પણુ એ વચલા ભાગમાં રહી 
શકતાં નથી. 

પણુ નહેરો, નદીએ કે તલ્ાવોમાં એ કિન 
નારાપર્‌ રિથિર્‌ પાણીમાં તેમજ લીલ, વગેરેમાં 
હેય છે. ટાકાં, કુવાઓ, વાવો, ખાખેચીયાં, 
તલાવડાં, મોરીયો, ખાળે, કોઠી વગેરે «યાં 
પાણી ભરી રાખેલા હેય છે ત્યાં પોરાએ। બહુ 
થાય છે અતે માંછત્ઞા વગેરે એતે ખાઇ જતારાં 
પ્રાણીએ નદીએ કે મ્હોટા તલાવો સિવાય 
ખીજી જગાએએે નહીં હોવાથી એ પેરાતે 
વિસ્તાર બીન હરકેતે વધેજ ન્‍યુ છે, ગામડામા 
વાવો, ફૂવાએ,, તલાવડા, અતે ચાયડાએ તથા 
બ્હેળીઅ અને ખેતરતી કયારીએ વગેરેમાં પુષ્કળ 
પોરા થાય છે અતે તા એ પે[રશામાથી ઉતપન્ન 
થતા અસ'ખ્ય મચ્છર બારેમાસ મેશેરીયા ફેલાવે 
ભય છે, પોસતા અસખ્ય દુસ્મતો છતા અતે 
મશ્જરોતે મારતારાં પણુ ધણા પક્ષીએ, જવ), 
મતે તમરાં કંસારા છતાં મશ્છરોતેો વશ વિ” 


(૬૫) 
સતાર એટલે ખધે છે કે આ કુદરતી દૃસ્‍્મતોતા 
મારથી એમતી સખ્યા બહુ ધટી જતી નથી. 
મેલેરીયાને અઢકા- 


આપણે જેયું કે:-- 
વવાતા ઈલાજ. ચ ડે 


૧* મેલેરીયા તાવના ખાસ જતુએા માણસોના 
લોહી ઉપૅર્‌ હલ્લે! કરે છે તેથી એ તાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


ર્‌. આ જંતુઓ માણુસના લોહીમાં એતોફી- 
લાઈન મચ્છરીઓતી માર્ફેતેજ દાખલ થવા 
પામે છે, 


3, એ મચ્છરો જ્યા રિથર્‌ પાણી હોય છે ત્યાં 
ઉત્પન્ન થાય છે. તથા કેડી, ખાળેતી ળા 
જુએે અતે ભરી રાખેલા પાણીમાં હોય છે, 


આ ઉપર કહેલી ત્રણુ વાતોમાં હવે કોઇ 
“તતો શક રજ્લા નથી, એ વિજ્ઞાનમાં સિદ્ધ 
ચયેલ્રી મરી ખીના છે, તો એના ઉપરથી મે 


(૬૬) 
લેરીયા તાવોતો। જડમૂળમાથી નાશ કરવા માટે 
તીચે પ્રમાણે %લાજે લેવાથી અવશ્ય લાભ થાય. 


1. ક્વિતાદત મેલેરીયાના જંતુતો ખામ 
શત્ર છે) એ ખધાં તાયવાળાં માણ- 
સોતે પહેંચાડવામાં આવે તો જેઢલાંતે 
તાવ આવતા હેય તે બધાંતે મટે, 
પરન્તુ મારેગ્યશાજ્નતો સ્ડોટામાં 
સડોઢો નિયમ એ છે કે શેગ થયા 
પછી મઢાડવાતા ઈલાજ કરતાં શેગનુ' 
કારણજ જડમૂળમાંથી કહાડવુ'. તે માઠે 


શે, મચ્છરોતે જો તાશ કરી શકાય તો 
તાવ ફેલાવવાનુ' મળ દૂર થાય-- 


3 જ્યો મચ્છરોતો તાશ તા થયા હોય 
એવી જગાના લેકે મચ્છરો એમતે 


કરેડીજ તા શકે એવા ઇલાજ લે તો 
તાવ ભટકે, 


(૬૪) 

હુવે કિવતાઇતથી આ તાવ મટે છે એ વાત 

કેઈ નવી જણાવવાની તથી. 

કિતરતાઈત# રૈફેરોના લગભગ ખધાજ લેકે 
અતે ગામડાના કેટલાક લોકો એ 

તો ઉપયોગ જણે છે પણુ હજી આપણા કેળ 
વણી વિતાતા આખા દૈશનતે! વિચાર કરશે। તો 
જણારો કે હુળરો અતે લાખ્ખો માણુસો કિવ- 
નાઇત શું એ ન્નણુતાંએ તથી. સરકાર તરફથી 
કિવનાઇનતાં પડીકા પહોંચાડવામાં આવે છે, પણુ 
તે વસ્તીના રુ ભાગતે પહોચી શકે છે, એ 
વધારે પ્રમાણુમા પ્હચાડવાતે પ્રયતન સરકાર 
તરફ્થી થશે એવી મેલેરીયા કોન્ફરન્સો તથા 
ખાસ રીપોટી સરકારે તૈયાર કેરાળ્યા છે તે ઉન 
પરથી આશા રેહે છે; છતાં દરેક કેળવાયલા દેક્ષ 
જતતી પણ ફરજ છે કે તેબાએ ક્વિતાઇતતો 
ગુણુ તથા ઉપયોગ લેકેસમૂહમાં સમનવવા 
બતતો। પ્રયતન કરવો. તાવવાળા માણુસતે પ્રથમ 
જુક્રાભ આપા પછી કવિતાઇત દિવશમાં ૨ ત. 


(૬૮) 

ખત થપ્તે ૨૦ દાણાભાર (૬' 113) લામલાગટ 
3-૪ દિવસ આપવાથી અને છોકરાને પ્રમાણમા 
એધછું આપવાથી લાગલાગટ 3-૪ દિવસે સાધા- 
ર્‌ણુ તાવ જય છે, પરન્તુ સખ્ત તાવોમા મહિતો 
દોઢ મદિતો કિવનાદત આપવાની જરૂર રેહે છે. 

પણુ મેલેરીયાના જતુએ લોહીમાં એકવાર 
દાખલ થયા પછી તાવ ઉ(પન્ત ફેરે એટલી સ - 
ખ્યામાં વધી ગયાં તો મૂળમાથી કાઢી તાખવા 
ખહુ અધર્‌ છે. કોઇ કોઇ કેસોમાં મેલેરીયા 
જતુએતેો શરીરમાથી સમૂળગો નાશ કરવા 
માહે કેર દ્વિસામાં ૩ મહિના અતે વાવર્નતા 
દિવસોમાં બીન ચાર મહિના નિયમિતપણે 
ક્વિતાઈન લેવાતી જરૂર પડી છે, મેલેરીયાવાળા 
ભાગોમાં જવાતું હોય તપા તાવના વાવર ચાલતા 
હાય ત્યારે દિવસતું પાચેક દાણ્‌ા।ભાર્‌ કિવતાધત 
દરરેજ લીધા કર્યું હોય તો તાવ આવતો અટકે. 
વધારે ખહીક જેવું હાય તો ૬ દિવસ પાચ, 
પાંચ દાણાભાર લધ્તે સાતમે દિવસે ૧૦ દાણા 
ભાર્‌ લઇ લેવું, 


(૬૯) 

મચ્છરો કરડે તહીં એતે માટે મગઇર્‌દા- 
મચ્છરો કરડૅજ તીઓ, જાળીવાળાં ખારી 
નહીં એવા ઈશ “રેમ વગેરેતી યોજતાએ 
લાજ કેરવાતી સૂચનાએ। કરવામાં 
આવે છે; પરન્તુ એ યોજ- 
તાતા લાભ ભણેલા અને પેસા વાળાથીજ લેઇ 
શકાય એના છે, સામાન્ય લેકોથી એ ખતે 
એમ તથી છતાં જેનાથી બતે તેણે એ ગે[દવણે। 
અવશ્ય કરવી, ધરતા જેટલા ખારી ખાર્‌ણાં 
હોય તે ખધા મચ્છરો પેશી ના શકે એવી 
ઝીશ્‌ી નળીથી મદી લેવાં અતે જવા આન 
વૃવાતા બારણુ! દ્રારા ઉધાડતાં વાસતાં મચ્છરો 
ના ભરાય એટલી સભાળ રાખવી, આ રીત 
કેટલાક મુસાફરી બ ગલાએ માં, ઇરીગેશન ખાન 
તાના તથા લસ્કરી ખાતાના સાહેખોતે માટે 
રહેવાના બગલાઓમાં અતે મેલેરીયાવાળા ભા- 
ગોનાં સ્યળેમા રતા ડીસ્ટ્રીકટ એ[્ીસરેને માટે 
ફેહેવાતી જગાઓમાં કઇ કેળ રાખવામાં' આવી છે, 


(૪૦) 
સર્ય ઉગ્યા પછી મચ્છરો બહુ કરડતા નથી, 
માત્ર સ 'યાકાળે, રાત્રે અતે પરોઢતો ભાગ એવાં 
મ“્છરો પેસી ના શકે એવાં “મોસ્કવીમો પ્ર” 
સ્થળોમાં ગાળ્યો હોય તો મચ્છરો કર્ડવાને! સ'- 
ભવ બહુ એછો થઇ ન્યુ છે, 

આવી ગેઠવણુ હોય તો ધરતી પાસે ખાડા 

ખાખોચીઆ હાય, આશપાસ મશ્છરો હોય, પાન 

ડોશી લોકો ગેરસમજણુથી મચ્છરો દૂર્‌ ડરવાની 

કંઇતજવીજ ના કરતા હોય છતા તાવથી દરે 
રહી શકાય, 

ત્રીજુ' મ્હોટું' કામ મચ્છર] થાયજ નદી 

એવી ગોઠવણુ કરવાનું છે, અતે 

મચ્છરોતો તાશ, મચ્છરોતી ઉત્પત્તિ તથા સ્વ- 

ભાવ વગેરેતી આટલી બધી 

ઝીણી વિગતો મળ્યા પછી સરકાર સાથે મળી 

લેક આ કાર્યમાં તત, મત અતે ધનને! ભેગ 

આપવામાં કઈ પણુ કેસર ના રાખે તો કેટલે 


(૪૧) 
વર્ષે પણ આ કેમતસીબ દેશ મેલેરીયા રૂપી ફર 
રાક્ષસના પૅન્નમાધી મુક્ત થઈ શકે, 
કોઇ ધરમા મચ્છરો થયા હોય તો એમતો 
એ ધરમાથી નાશ કરવાના ₹લ।જ ધણા જાતા 
વખતથી આપણા લોકોમા ચાલે છે. લીમડાની, 
તમાકુતી અથવા લોબાનતી ધુણી બધા મહેલાના 
લોકો એકી વખતે સો સાતા ધર બ'ધ કરી બારી 
ખાકોરામા ડુચા ધાલીતે કરે તો મ્હેલાના ધરતી 
અદરતા ખધા મચ્છરો એતાથી મરી નનય છે. 
આ સિવાય ગધક, કપૂર કે ટરપેન્ટાઈન કે ડામર 
જેવાતી ઘધી પણુ મશ્છરોતાો તાશ કરવામા 
સારી છે. 
ખાડા ખાખોચીયાવાળી ભે%તી જમીતમાં 
શ તુળશીતા, કે એરડાતા 
ક ધ એમ આવચીખાવચીતા કે યુકેલી* 
ભટ કે? પ્ટસનતા છોડ બહુ જથાબ ધ 
વાવ્યા હાય તાપણું મજ૪- 
રોતો નાશ થાય છે, પેહલાં મસુરી બહુ મેલેરી* 


(9૨) 

યસ હતું પણુ યુકેકીપ્ટસતા છોડ ન્યાર્થી હા 
વાવવામાં આવ્યા તયારથી તાં મચ્છરો એઇછા 
થઇ ગયા છે અને યુકેકરીપ્ટસતી ખુશબોદારે સુર્ય 
એે રમ્ય પ્રદેશને મગમગાટ કરી મુકે છેઃ 

આપણા લોકોમાં તુળશી બહુ પવિત્ર છોડ 
ગણાય છે માટે ભીનાશ વાળી કે ખાડા ખાખોચીયા 
વાળી જમીત હોય હા અષવા કુવા ફાઠે જ્યા 
મહ્‌ પાણી હોળવામાં આવે છે ત્યાં બધે તુળશીતા 
છેડ વાવી દેત્રામા આવે તો લોકોને બહુ પસદ 
પડશે અતે મરછરો એઇછા થશે. 

ખાડા ખાખોથીયા, તકામાં તળાવડાં તથા 
તીક। વગેરે કેરી કરી તાખવી જેઇએ અતે ગા* 
મતી વચમાતો તથા આસપાસતો ભામ સુન 
કો અતે ચોખ્ખો રાખવાથી મચ્છરેતી ઉતપત્તિન 
જ થતી અઢકરે. પાકી રેતેજ દવે ન્હોથાં શેહે- 
શમાં થવા માડી છે, અતે ગામડાંમાં પણુ નયા 
ગ'જાવર્‌ ખર્ચો ઉપડી શકે એમ ના હોય તાં 
મામમાં ભરણ રેહેવું વરસાદનું પાણી વહી જાય 


(૭૩ ) 
એવા ઢાળ કેર્વાથી અતે રોજતા વપરાશનું પાણી 
ભરાઇ ના રૈહે એવી ગોઠવણુ કરવાથી પણુ મચ*છ- 
રોતો તાશ થશે, ગામડામાં કુવા કાંઠે બહુ પાણી 
ઢોળાય છે તે બધુ ભરાઇ ના રૈહેતાં છુટુ છડે 
ફરેલાળ નય અને સાજ પડે આસપાસની જગા 
કોરી થઇ જય એટલી ગોઠંવણુથી મચ્છરોના પેન 
શજ નહી થાય, ગામની વચમાંતો અને આશ- 
પાસતા ના થી ૧ માઇલ સુધીના વિરતાર્‌તો 
ભાગ સુકો અને સ્વચ્છ હશે તો એથી દૂરના 
ભાગમાના તળાવ નદી કે તેહેરેતા ભાગથી ડૅ'ઇ 
નુકસાન થવાનો ખહુ સભવ નથી. કારણુ કે 
મચ્છરો અડધા માદલથી વધારે આધા ઉડી 
શકતા નથી. આ ઉપરાત હાસ આપણા ધરોમાં 
તથા ગામોમાં રેહે છે તેના કરત! વધારે સારી 
સ્વચ્છતા, પીવાતા ચોખ્ખા પા“, ધરેોતી વધારે 
સારી રચતા, કેકરત તષા હવા॥ળ। અતે ખુલા 
ભાગોમાં વિશેષવખત ગાળવાથી મળતો આનન્દ, 
ગામોના ખાડાઔૈયા અને ઢાળ ટેકેચ ભાગીને 


(૭૪) 
એક સરખી સપાટી, પાકા રસ્તા, એ ખધાથી 
તાવ નાશ કરવામાં ધણી મદદ મળશે, 
પણુ આ બધું દેશની ગરીબાઇ જ્યા સુધી 
દૂરે કરવાના ૫31 ઇલાજ 
દેશની ગરીબાઈ. લેવામાં આવશે નહીં ત્યા 
સુધી ઉપર કહેલા ઇલાજે પુરેપુરા લેઇ શકાય અ- 
થવા કાયમતા લાભ આપી શકે એમ લાગતુ નથી. 
માઢે દેશમા વ્યાપાર્‌ ઉદ્યોગ વધે, ખેતીવાડી 
સુધરે અતે ગરીમ લે!કોનું જીવત વધારે સુખી 
આમા$ અતે આતત્દી થઇ શકે એવા ઇલાજ લઇ 
એમતામાં કેળવણીનો પ્રેસાર કરી તન્દુર્સ્ત અતે 
બળવાન શરીરો કેમ કરાય એનું જ્ઞાત આપડાતા 
પ્રયાસ શરૂ કરવા ધટે છે, 
મુબાઇમા જેમ આખા મુળા૪માં ચાલતા 
નિસરતી તાવેોના કારણે શેધવાતી 
પદ્ધાવસરન રી, તપાસ ડો. મેન્ટલી 
તપાસો, પાસે કરવવામાં આવી તેમ 
દરેક શેડ્ેરે અ] ગામડામાં ચાલવા તાવોતા ફાર્‌ 


(૭૫) 

શેની પહ્તિસરતી તપાસ કરાવાતી મ્યુનિસીપા- 
લીટીઓ, લોકલખેોર્ડો તથા સર્કારતી અતે લોકોતી 
પણુ ફર્‌% છે. કાર્‌ણુ કે સામાન્ય કારણે! દરેક 
સ્થળતે મારે સરખા છતા દરેક ગામમાં મશ્છરે 
થવાતાં ખાસ કારણે જુદાં જુદા હાય છે. એની 
ખારીક તપાસ કરાવી તે દૂર કેરેવાતા ઇલાજ 
૬ટતાથી અતે ધીરજથી લાંબા વખત સુધી 
લેવામાં આવશે તો પ્રન્ન સમસ્તતે ત્રાસ આપતો 
ભયકર મૈલેરીયા તાવ દૂર થયા વગર્‌ રહેશે 
નહં. 


દેશતી સેવા કરવાતી ઈશ્છાવાળા દરેક સવન 
દેશાભિમાતી સન્‍્જતતે અ 

રિ ક્ષત્ર તરફ લદ્ષય દોર્વવા આન 
* ગ્રૅહપૂર્વક વિતતી કરૂં છું અતે 

છેવટે ગુજરાત વર્નાકયુલર સેણસાઇટી, જેતી યૃપે 
વમર્‌ દુ આ લેખ લખવા શક્તિમાત થયે! હોત 


(૭૬? 
તહીં અને આ વિષયતો વિશેષ અભ્યાસ પૂણુ 


મ્ડારાથી થયી હોત નહી તેમતે ખાસ ઉપકાર 
માતી આ વિષય સમાપે કરર છુ. 


વ્‌ 
ર પ૨ 
૪ 


કડ ક ક # 


૬ જ 


2 
દિ જ ક જે મ. ન્‍ 


શ ક 
તિ 


દ ક 








સૂટ્મદરીક ય'ત્રમાં તપાસતાં જણાતાં લે! 
હીતાં લાલ અણુએ।-- 
૧ ચત્તાં રાખેલાં. 
રે બાજુપરથી. 
૩ ઢગલાતી માકફ્કે ગોઠેવઇ ગયેલાં. 
જુએ પાનું ૩૪-૩૫ (માણુસનું લોરી) 








સૃઠ્મદરોક ય'ત્રમાં જેવાતા લોહીનાં ધોળાં 
અણગો જે શરીરતા “ોડીગાર્ડસ'તું કામ કરે છે 
અતે ક્ષણે ક્ષણે રૂપ બદલે છે. 


જુગા પોતું ૩૭-૩૮-૩૬-૪૦ 


(3 3) 


09 છી દ 


વીંટી-આડાર મ્હોટુ થયેલું ખચ્યાં થવાતી 


સૃહ્મત્તમ સ્વરૂપ રારીર્‌. તૈય્‌[રી, 
દુ પ્‌ ૪ 
ગોળાકાર, ઇંડા જેવો ચદ્રાકાર, 


સૂક્મદશુકે યત્રદ્દારા જણાતાં તાવવાળા 
માશુસના લોહીમાં મેલેરીયા તાવતાં જંતુઓ નાં 
સ્વરૂપો, 





દલડાં પ્રકારના એકાતરીયાં જન્તુએ।. 


[9 (દ 


ચોથીયા તાવનાં જત્તુએ. 

સૂદ્મદશેક યત્રકારા જણાતાં માણુસતા 
લોહીમાં ત્રણુ વર્ગતા મેલેરીયા તાવતાં જત્તુઓ. 

જુએ, (મેલેરીયા તાવતાં જત્તુઓતો 
લોહીમાં ગ્રવેશ) પાનાં ૪૦-૪૧-૪૨-૪૨-૪0% 





હ્-્» 





13 પેમાંભાાં મેં જ્મેના-મો 
શના 3 1-4મેળ 3 ॥1, 


! પળે | મયંકે કો કે બમેપાં 
(બનાને 





યય રીમા ભી 1ણ મો 1 યોમાં 
1માઇતા રો 


ઉમે વેધ (ધે 

1001 મે 8 પધ ઉળૂમે ધે 0 (1 
॥011 લા (પૂ યમા [૫1 ( 
૫11111, 


(ખટ 





મેતા 0તૃમે. મણકા લેપમાંતમ ૫૪0 
મ! 1001 પીધી વેછે) પમાણ! 1; 
મણ! 1110 1પ પં 0પ 






મક 
(105૨010 036 
£0(00 911009 
60881001006; 


હઝ 99 
કે છ 0.0) છુ 
હિ પ 


આ ચિત્ર ખદ અગતતું છે, એમાં મેલેરીયાતાં 
*તુખા પોતાવું જીગનચક ખે રીતે ચલાવે છે તેતું 





હવે) 
સપૂણું* વણુત છે, ઉપરતું નડાતું ચક મતુષ્યતા 
લોહીમાં જે રીતે જંતુએ!તી વ'શવૃદ્ધિ થાય છે 
તૈ દર્શાવે છે. જેવાની શરૂઆત () આવો 
આકાર છે ત્યાંથી કરો અતે (હમારા જમણા હાથ 
તરફે -ક આવી ખાણતી નિશાતી કરી છે તેતી 
દિશાએ દિશ્ઞાએે આગળ ચાલતા નમો. (» 
આવું કુ'ડાળુ' એ લાલ લોહીતું અણું સમજે. 
એતી સાધેતા અણુમાં તાવતા જન્તુએ પ્રવેશ્ષ 
કયો છે, આગળ તાવતું જન્તુ ધીમે ધીમે શરી 
વધારે જય છે (૪ કુડાળાં સુધી જુઓ) આગળ 
આવતાં ૭ મે કુડાળે લાલ લોહીનું અણું ખવા 
ગયું છે અતે જન્તુએઓતાં બચ્યાંએ ॥કત દીવાલ 
તોડીતે ખ્ઠ્ાર્‌ નીકળે એેટલીજ વાર છે, આપમે 
સ્થળે (3007603) ખર્ચ્યા છુર્ટા પડ્યાં છે અતે 
પાછાં લોહીતાં ધોળાં અણુમો સાથે દડી ખીજ 
ભાલ અણુગોતે ખાઝશે. આ જતિભેદ વગરરતા 
સવરપ છેઃ મતે એમતી વશ્રૃદિ શરીરતા 


(છ વી) 
કેકેડે કકડા થઇ જપ્ને થાય છે. આ ખધુ 
માણુસતા લોહીમાં થાય છે. 


ઇુવે મ્હે!ટુ' ચક્ર જુવા એમા (હમાર 


જમણ્‌ા હાથ તરક 1/ બાણુની દિશાએ ઉતરે 
ગતે તાવલ। માણુસતું લોડી પીવાથી મચ્છરતા 
પેટમાં ગયેલા જન્તુએતા અધચદ્રાકાર્‌ રવ? 
રૂપો નરમાદાનાં રૂપા લે છે તે જુએ, ખ્ઠારેતી 
સાંકળ નારી જતિતી છે અતે અ'દરતી નર્‌- 
જંતિતી છે. અ'દરતી સાકળતુ છેલ્લુ અણ 
નર્રેસા કહાડે છે. એક રેસો સાથેતા સી સ્વરૂ* 
પમા પ્રવેશ કરે છે : પછી ખેતુ એક થઇ, ગયેલું 
અધ્ુ શરીર વધાર્યે નય છે તે આગળ જતા 
જતાં સળાઓતા આકારતાં અતેક ખચ્યામાં 
ખૃદલ# નય છે. મ્હાટા ચકતી ખે સાંકળે પુરી 
થપતે નર્‌માદાનાં ખે સ્વરૂપા એક થય] પછી 
પીમેધીમે જત્તુએ શરીર વધારે છે તે મ્હોઢા 
કમાં ખે સાંકળા જયાંથી પુરી માય છે (ર્ષાધી 


(૭ ઉ! 
પજા -ય૫ ખ્પ્તા ફેક ઉપર્તા છેડા સુધી 
નેક 2૫ તમેતા જઓ “પતે ભાણુની દિશાએ 
દિશાએ જુખે।, છેક છેવટે સળીએોના “ખરતાં 
ખચ્ચા છુટા પડે છે તે જુએ પાછે મચ્ઇર 
માણુશતે કરડે છે હારે આ જન્તુખ।ા માણુઃ 
સતા લોહીમાં પ્રવેશ કરે છે. 


આ ખીજુ' ચક-જતિભેદવાળા રેવરૂપોનું 
છે અતે મરછરતી હોજરીમાં નરમાદાતા સ યે.” 
ગધી એમતી વશ વૃદ્ધિ થાય છે: આવું પુરૂ 
વણુત પાતા ૪૮કુધી ૫૭ સુધ્રીમા છે, 


ણમ નો યાયા 


કળ કમેય॥ના 


મ 1101 000 જી 
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